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みなさんは「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

をすすめると、私
わたし

たちが住
す

んでいる小田原市
お だ わ ら し

や神奈川県
か な が わ け ん

の農業
のうぎょう

や文化
ぶ ん か

についてもよくわ

かるようになります。最近
さいきん

はスーパーなどでも産地
さ ん ち

がわかりやすく表示
ひょうじ

されていて、生産者
せいさんしゃ

の写真
しゃしん

が飾
かざ

ってあるコーナーなどもあります。今
いま

の季節
き せ つ

に自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

ではどんな食材
しょくざい

がとれて

いるのかを知
し

ることができます。しゅんの食材
しょくざい

は新鮮
しんせん

でおいしくて栄養
えいよう

もいっぱいです。そして

値段
ね だ ん

も安
やす

くてよいことばかりです。 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

にも地域
ち い き

の生産者
せいさんしゃ

の方
ほう

が丹精
たんせい

込めて
こ め て

作
つく

った様々
さまざま

な地場
じ ば

産物
さんぶつ

を 

積極的
せっきょくてき

にとりいれています。今月
こんげつ

は小田原
お だ わ ら

のかますやいさきなどから作
つく

った 

「じざかなはんぺん」や「かまぼこ」「さといも」「うめぼし」「はねぎ」など

小田原
お だ わ ら

でとれた食材
しょくざい

も使
つか

っています。生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

を身近
み ぢ か

に感
かん

じることによ

って感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食事
しょくじ

ができるとよいです。 

 

 

地
ち

 産
さ ん

＝その地域
ちいき

でとれた畜
ちく

農産物
のうさんぶつ

  地
ち

 消
しょう

＝それをその地域
ち い き

で消費
しょうひ

する（食
た

べる）こと 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

がおいしい給 食
きゅうしょく

に！ 

  日本
に ほ ん

ではじめてかまぼこが掲載
け い さ い

された書物
し ょ も つ

がつくられ

たのが、１１１５年
ね ん

でした。これにちなんで１１月１５日

をかまぼこの日
ひ

にしたそうです。この日
ひ

は七五三
し ち ご さ ん

のお祝
い わ

い

の日
ひ

でもあります。お祝
い わ

いでは紅白
こ う は く

のかまぼこが使
つ か

われる

ことが多
お お

いですね。 

15日
にち

の前後
ぜ ん ご

は小田原市
お だ わ ら し

の全
ぜ ん

小中学校
しょうちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

にかまぼこが

使
つ か

われました。富士見
ふ じ み

小
しょう

では、小田原
お だ わ ら

で有名
ゆうめい

なみそをベ

ースに、具材
ぐ ざ い

にかまぼこを加
く わ

えた「小田原
お だ わ ら

かまぼこみそラ

ーメン」のメニューでした。弾力
だんりょく

があって歯
は

ごたえもよい

かまぼこいりラーメンをみんなで味
あ じ

わいました。 

「かまぼこ献立の日」１１月１５日 


