
エネルギー kcal

たんぱくしつ g

しぼう g

（あか） （き） （みどり） えんぶん g

ぎゅうにゅう ぎょうにゅう　 ゆでめん　　 にんじん　　ごぼう　　　

おだわらさんきくらげいりみそにこみうどん ぶたにく さつまいも だいこん　　えのきたけ

こんさいチップス かつおぶし　なるとまき　 でんぷん　　 ながねぎ　　れんこん

あぶらあげ　みそ あぶら きくらげ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　 ごはん　　 にんじん　　こまつな

ごはん　　　おかかふりかけ ぶたにく でんぷん たまねぎ　　ピーマン　　

ぶたにくとれんこんのピリからいため はんぺん　　かつおぶし　 さとう　　 だいこん　　れんこん

じざかなはんぺんいりすましじる おかかふりかけ　 あぶら　　　ごまあぶら ながねぎ　いんげん　しょうが　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　　 にんじん　　こまつな

ごはん ぶたにく じゃがいも　 たまねぎ　　しらたき

かんこくふうにくじゃが さとう　　　しろごま　　 ながねぎ　　もやし

ナムルふう あぶら　　　ごまあぶら にんにく

ぎゅうにゅう　　　プリン ぎゅうにゅう コッペパン　 にんじん　　こまつな

ソフトフランスパン とりにく マカロニ たまねぎ　　

☆しょうなんゴールドチキン ぶたにく ママレード 　プリン にんにく

ABCスープ あぶら しょうなんゴールド

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　　 にんじん　　 はねぎ　　

ごはん ぶたにく　　　 さといも だいこん

さわらのゆずあんやき さわら　　　かつおぶし　 あぶら ごぼう

とんじる とうふ　あぶらあげ　みそ ゆず　　　　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ホットラーメン　 にんじん　　こまつな

しょうゆラーメン ぶたにく あぶら もやし

5しゅやさいいりにくしゅうまい ５しゅやさいいりにくしゅうまい ながねぎ　　

なるとまき　　わかめ しょうが　　にんにく

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　ぶたにく むぎごはん　　　 にんじん　　トマト

タコライスふう だいず　　　　チーズ あぶら たまねぎ　　

ボイルコーン とりにく　　　とうふ コーン　　　はねぎ

もずくのスープ もずく にんにく　　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　　トック　 にんじん

やきとりどん とりにく でんぷん たまねぎ　　キャベツ　

トックのスープ ぶたにく さとう　　 ながねぎ　　しいたけ

あぶら しょうが　　にんにく　　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 くろパン にんじん　　トマト

くろパン ぶたにく こむぎこ たまねぎ　　

ナゲット ナゲット マーガリン にんにく

ラビオリのトマトに ポークラビオリ あぶら

ぎゅうにゅう　ごはん ぎゅうにゅう 　　ごはん　こむぎこ にんじん　　こまつな

サバフグのからあげ とりにく 　　さといも　でんぷん　　 はねぎ　　　チンゲンさい

やさいいため サバフグ　　　 　　さとう だいこん　　ごぼう

おだわらやさいのけんちんじる かつおぶし　　とうふ　 あぶら　　　ごまあぶら しょうが
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☆：新メニュー

小田原産の

サバフグ



エネルギー kcal

たんぱくしつ g

しぼう g

（あか） （き） （みどり） えんぶん g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　チーズ ソフトめん　こむぎこ　 にんじん　　トマト　　

ソフトめん とりにく　　 じゃがいも　 たまねぎ

ミートソース ぶたにく　　　ベーコン さとう　　 ピーマン　　

ジャーマンポテト だいず　　　　 あぶら　　　マーガリン　 にんにく　　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　 にんじん　　にら　　

マーボーどうふどん とりにく　　 はるさめ　　でんぷん たまねぎ

はるさめスープ ぶたにく　　　 さとう　　 しいたけ　　もやし

だいず　とうふ　みそ ごまあぶら にんにく　　しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　　 にんじん　　こまつな　　

ごはん ぶたにく　　　 じゃがいも　でんぷん　 たまねぎ　　いんげん

なまあげのそぼそに かまぼこ さとう　　　しろごま もやし

にびたし なまあげ あぶら　　　ごまあぶら　 しょうが　　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 しょくパン　 にんじん　　ブロッコリー

ココアパン（しょくぱん） だっしふんにゅう こむぎこ たまねぎ

ふゆやさいのシチュー とりにく さとう はくさい　　

ボイルウインナー てついりウインナー あぶら　　　マーガリン　 かぶ

のむヨーグルト のむヨーグルト むぎごはん　 にんじん　　トマト　　　

カレーライス だっしふんにゅう こむぎこ たまねぎ　

おほしさまコロッケ とりにく じゃがいも　コロッケ キャベツ

ボイルやさい あぶら　　　マーガリン　 にんにく　　りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ホットラーメン　 にんじん　　こまつな

おだわらみそラーメン ぶたにく あぶら はねぎ　　　もやし

やまゆりポークぎょうざ やまゆりポークぎょうざ ゼリー めんま

マスカットゼリー なるとまき　　みそ にんにく
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　③ツナの油
あぶら

をきる

　もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。楽
たの

しく元気
げんき

で年末年始
ねんまつねんし

を過
す

ごせるように、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。
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　④お好
この

みの調味料
ちょうみりょう

で和
あ

えて

　６月
がつ

頃
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、子
こ

どもの喜
よろこ

ぶ神奈川
かながわ

県
けん

産
さん

食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

の募集
ぼしゅう

を行
おこな

いました。千代小学校
ちよしょうがっこう

からは４点
てん

の応募
おうぼ

がありましたので、

数
すう

回
かい

にわけて、紹介
しょうかい

させていただきます。おいしそうなお料理
りょうり

ばかりなのでご家庭
かてい

でも参考
さんこう

にしてみてください。

　①ひじきを水
みず

で戻
もど

す

655
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20.6

3.1

　②玉
たま

ねぎをスライスする

ひじきのサラダ

お好みで

お好みで

お好みで塩もみした

きゅうりやレタスも一緒に

入れても美味しいです。

ひじきが苦手なお子さ

んでも食べやすくなりま

す。 <Aさんより>


