
エネルギー kcal

たんぱくしつ g

しぼう g

（あか） （き） （みどり） えんぶん g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく ソフトめん　　あぶら にんじん　　たまねぎ

ちからうどん かつおぶし　なるとまき さつまいも　トック ながねぎ　　こまつな

かみかみこんさいチップス れんこん　　ごぼう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　さば むぎごはん　あぶら しょうが　　にんじん

むぎごはん さつまあげ　　ひじき さとう きりぼしだいこん

さばのぴりからやき とりにく えだまめ

きりぼしだいこんのにもの

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく アルファかまい にんじん　　たまねぎ

たきこみチャーハン なるとまき　　ベーコン ごまあぶら　　あぶら しいたけ　　いんげん

ちゅうかスープ とうふ サワーゼリー キャベツ　　えのきだけ

サワーゼリー こまつな　　しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく こめこロールパン　あぶら にんにく　　にんじん

こめこロールパン ベーコン ぶたにくコロッケ たまねぎ　　えだまめ

ぶたにくコロッケ じゃがいも　マカロニ

ホワイトミネストローネ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　　　あぶら にんにく　　にんじん

スタミナどん とりにく　　　とうふ さとう　　　しろごま たまねぎ　　ながねぎ

にらともやしのスープ みそ ごまあぶら りんご　　　もやし

キャベツ　　にら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく ホットラーメン　あぶら にんにく　　しょうが

うめまるラーメン かつおぶし　うめなると にんじん　　もやし

やさいいりにくしゅうまい しゅうまい キャベツ　　うめぼし

はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　　ごまあぶら しょうが　　にんにく

ちゅうかふうそぼろごはん とりにく　　だいず あぶら にんじん　　たまねぎ

チンゲンサイのスープ とうふ ながねぎ　　エリンギ

チンゲンサイ　にら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　　　あぶら しょうが　　にんにく

ごはん ひよこまめ　　だいず マーガリン　こむぎこ セロリ　　　にんじん

キーマカレー だっしふんにゅう　チーズ しろごま たまねぎ　　りんご

キャベツのごまいため てついりウインナー キャベツ　　コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 しょくパン　あぶら にんじん　　たまねぎ

セサミトースト とりにく　　ベーコン マーガリン　こむぎこ えだまめ

（しょくパン） だっしふんにゅう フランスめん

ヌードルのクリームに チーズ さとう　　　しろごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 むぎごはん　あぶら キャベツ　　にんじん

むぎごはん あじ　　　かつおぶし　　 こむぎこ　　パンこ たまねぎ

あじフライ　ゆでキャベツ おから　　　　みそ じゃがいも　 こまつな

しもなかたまねぎのみそしる だいず　　　　とうふ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　チーズ ソフトめん　じゃがいも にんにく　　にんじん

ナポリタンスパゲッティ てついりウインナー マーガリン　 たまねぎ　　ピーマン

（ソフトめん） ツナ マッシュルーム

ツナコーンポテト コーン　　　トマト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　　あぶら しょうが　　たまねぎ

にくみそごはん かつおぶし　　みそ さとう にんじん　　しいたけ

つみれじる じざかなハンバーグ だいこん　　こまつな

とうふ いんげん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　　あぶら しょうが　　にんじん

ごはん かつおぶし　　とりにく さとう　　でんぷん だいこん　　たまねぎ

ぶただいこん とうふ　　　　もずく こまつな　　いんげん

もずくのみそしる みそ
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　６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。子
こ

どもたちにとって、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送
お く

ることはとても大切
たいせつ

です。心身
しんしん

の成長
せいちょう

にも大
おお

きく影響
えいきょう

しますので、この機会
き か い

に普段
ふ だ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみませんか。６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「よくかんで食
た

べよう！」

ひ こんだてめい
ちやにくになる
    しょくひん

げんきのもとに
なるしょくひん

からだのちょうしを
よくするしょくひん

び
こ
う

令和６年度

小田原市立千代小学校



エネルギー kcal

たんぱくしつ g

しぼう g

（あか） （き） （みどり） えんぶん g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく コッペパン　あぶら にんにく　　にんじん

メンチカツサンド きんときまめ　だいず こむぎこ たまねぎ　　セロリ

（コッペパン） メンチカツ トマト

チリコンカン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく　 ごはん　　ごまあぶら しょうが　　にんにく

ごはん とうふ さとう　　でんぷん キャベツ　　たまねぎ

ぶたキムチいため はくさいキムチ　にら

きくらげいりスープ きくらげ　はねぎ　コーン

ぎゅうにゅう ぎょうにゅう　ぶたにく ゆでめん　　あぶら にんじん　　たまねぎ

ごもくうどん なるとまき　　とりにく こむぎこ たけのこ　　ながねぎ

とりてん かつおぶし こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　　あぶら たまねぎ　　にんにく

カレーライス とりにく　　 マーガリン　こむぎこ にんじん　　キャベツ

カラフルソテー てついりウインナー じゃがいも　 こまつな　　コーン

だっしふんにゅう トマト　　　りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　おから ごはん　　あぶら しょうが　　にんにく

ごはん とりにく　　ぶたにく でんぷん　ごまあぶら たまねぎ　　にんじん

ヤムニョムチキン さとう　　しろごま にら

チャプチェ はるさめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ロールパン にんじん　　たまねぎ

ロールパン ベーコン じゃがいも キャベツ

かながわけんさんキャベツメンチカツ あぶら こまつな

ポトフ キャベツメンチカツ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　 むぎごはん　あぶら にんにく　　にんじん

むぎごはん ヨーグルト じゃがいも　さとう たまねぎ　　しらたき

かんこくふうにくじゃが ぶたにく しろごま　　ごまあぶら ながねぎ　　もやし

ナムル　　　　ヨーグルト こまつな

　食事
し ょ く じ

をおいしく食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
く ち

が健康
けんこう

で

なくてはなりません。丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
く ち

を保
たも

つために、日頃
ひ ご ろ

から

よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。

今月
こ ん げ つ

の小田原
お だ わ ら

産
さ ん

　お知
し

らせ　小田原市
お だ わ ら し

では、給食用食材
きゅうしょくようしょくざい

の放射能
ほうしゃのう

検査
け ん さ

を行
おこな

っていま

　　す。検査
け ん さ

の結果
け っ か

や予定
よ て い

については、小田原市
お だ わ ら し

のホームページでお知
し

　　らせしています。また、給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

を2階
かい

・3階
かい

　　の給食
きゅうしょく

コーナーに掲示
け い じ

してあります。

たまねぎ・こまつな・はねぎ

とうふ・うめなると・さつまあげ

※天候
てんこう

等
と う

の状況
じょうきょう

により、変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。
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