
エネルギー kcal

たんぱくしつ g

しぼう g

（あか） （き） （みどり） えんぶん g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく しろおこわ　じゃがいも にんじん　　たけのこ

たけのこおこわ ベーコン　　　ぶたにく ごまあぶら　さとう しいたけ　　だいこん

とんじる かつおぶし　　みそ こんにゃく　えだまめ

とうふ はねぎ　にんにく　ごぼう

ぎゅうにゅう　アセロラゼリー ぎゅうにゅう　とりにく こめこパン　 にんじん　　たまねぎ

こめこパン だっしふんにゅう じゃがいも　　こむぎこ コーン　　　にんにく

ホワイトスープ ベーコン マーガリン　　あぶら キャベツ

ペペロンチーノ スパゲッティ　ゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎごはん たまねぎ　　にんにく

ハヤシライス ぶたにく あぶら　　　　ごまあぶら にんじん　　キャベツ

きゃべつのごまいため てついりウインナー こむぎこ　　　しろごま コーン

マーガリン トマト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく むぎごはん　　さとう にんにく　　にんじん

ビビンバ かつおぶし　　とりにく ごまあぶら　　しろごま もやし　こまつな　りんご

チゲじる みそ　　　　　とうふ はくさい　　えのきたけ

はくさいキムチ　　にら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　きなこ コッぺパン　　さとう にんにく　　にんじん

きなこパン ぶたにく マーガリン　　こむぎこ たまねぎ　　トマト

（コッぺパン） ポークラビオリ　あぶら

ラビオリのトマトに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　　　　あぶら にんじん　　たまねぎ

ごはん ちくわ　　あおのり じゃがいも　　さとう いんげん　

しんじゃがいものそぼろに でんぷん　　　こむぎこ

ちくわのいそべあげ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく ゆでめん　　　あぶら にんじん　　たまねぎ

かながわけんさんわかめうどん かつおぶし　　わかめ さつまいも　　さとう ながねぎ　　

だいがくいも なるとまき しろごま　　　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　かつお ごはん　　　あぶら しょうが　　にんじん

ごはん かつおぶし　　とうふ でんぷん　　さとう たまねぎ　　こまつな

かつおのあまからあげ みそ じゃがいも

しんたまねぎのみそしる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく むぎごはん　　あぶら しょうが　　にんじん

ちゅうかどん なるとまき　　とりにく ごまあぶら　　でんぷん たけのこ　　チンゲンサイ

はるさめスープ プリン はるさめ たまねぎ　　はくさい

プリン しいたけ　　はねぎ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　とりにく ぶどうパン　　バター にんじん　　たまねぎ

ぶどうパン チーズ じゃがいも　　あぶら キャベツ　　コーン

ポテトのチーズやき てついりウインナー

いろどりやさいいため

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく むぎごはん　　あぶら しょうが　　にんじん

むぎごはん こうやどうふ　おかか さとう　　　　でんぷん たまねぎ　　しめじ

こうやどうふのちゅうかに たけのこ　　しいたけ

おかかいため もやし　こまつな　いんげん
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　新年度
し んね んど

が始
はじ

まってひと月
つき

がたち、１年生
いちねんせい

もだんだんと給食
きゅうしょく

になれてきた様子
よ う す

がうかがえます。５月
がつ

は、穏
おだ

やかで比較的
ひ か く て き

過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

い印象
いんしょう

ですが、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が来
く

る前
まえ

に、適度
て き ど

な運動
うんどう

とバランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、暑
あつ

さに強
つよ

い

体
からだ

をつくっていきましょう。　5月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「準備
じ ゅ んび

や片付
か た づ

けをきちんとしよう！」

ひ こんだてめい
ちやにくになる
    しょくひん

げんきのもとに
なるしょくひん

からだのちょうしを
よくするしょくひん
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今月
こ ん げ つ

の小田原
お だ わ ら

産
さ ん

　お知
し

らせ　小田原市
お だ わ ら し

では、給食用食材
きゅうしょくようしょくざい

の放射能
ほうしゃのう

検査
け ん さ

を行
おこな

っていま

　　す。検査
け ん さ

の結果
け っ か

や予定
よ て い

については、小田原市
お だ わ ら し

のホームページでお知
し

　　らせしています。また、給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

を2階
かい

・3階
かい

　　の給食
きゅうしょく

コーナーに掲示
け い じ

してあります。

たまねぎ・こまつな・はねぎ・とうふ

なるとまき・ちくわ・さつまあげ・じざかなはんぺん

※天候
てんこう

等
とう

の状況
じょうきょう

により、変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

令和6年度 小田原市立千代小学校



エネルギー kcal

たんぱくしつ g

しぼう g

（あか） （き） （みどり） えんぶん g

ぎゅうにゅう　ソフトめん ぎゅうにゅう　ぶたにく ソフトめん　　あぶら にんにく　　たまねぎ

カレーソーススパゲッティ だっしふんにゅう ごまドレッシング にんじん　　キャベツ

おんやさいサラダ コーン

ごまドレッシング

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく むぎごはん　　あぶら だいこん　　しめじ

むぎごはん ハンバーグ さとう　　　　でんぷん はねぎ　　　にんじん

わふうおろしハンバーグ さつまあげ ごまあぶら　　しろごま こんにゃく　いんげん

きんぴらごぼう ごぼう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　　ごまあぶら にんにく　　しょうが

ごはん とりにく　　　とうふ さとう　　でんぷん にんじん　　たけのこ

チンジャオロース あぶら ピーマン　　たまねぎ

とうふのスープ しいたけ　　はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ロールパン　　あぶら にんじん　　しょうが

ロールパン とりにく　　　ぶたにく さとう しめじ　　　しいたけ

とりにくのオーロラソースがけ ベーコン ごまあぶら キャベツ　　もやし

ビーフンソテー みそ ビーフン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎごはん にんじん　　だいこん

こぎつねごはん とりにく あぶら　　　　ごまあぶら こんにゃく　　　　　　　

けんちんじる あぶらあげ　　とうふ さとう いんげん　　こまつな

かつおぶし じゃがいも ごぼう　　　しめじ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく ホットラーメン しょうが　　にんにく

ジャージャーめん ひよこまめ　　だいず ごまあぶら　　さとう にんじん　　たまねぎ

こまつなともやしのごまいため みそ でんぷん　　　しろごま しいたけ　　ながねぎ

もやし　　　こまつな

ぎゅうにゅう　　ヨーグルト ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　　　 しょうが　　たまねぎ

ごはん かつおぶし　　 あぶら にんじん　　ながねぎ　

ぶたにくのしょうがやき じざかなはんぺん だいこん　　

じざかなはんぺんいりすましじる ヨーグルト ほうれんそう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん　　　　ワンタン にんじん　　たまねぎ

ごはん とりにく でんぷん　　　さとう しいたけ　　もやし

チキンチキンごぼう ぶたにく じゃがいも えだまめ　　にら

ワンタンスープ あぶら ごぼう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ソフトフランスパン にんじん　　たまねぎ

ソフトフランスパン ぶたにく じゅがいも　　　 キャベツ

ラザニア チーズ こむぎこ　　　ワンタン トマト

やさいのスープに てついりウインナー あぶら　　　　マーガリン こまつな　　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 アルファかまい にんじん　　

カレーピラフ ベーコン あぶら たまねぎ

コーンしゅうまい てついりウインナー グリンピース

いんげんソテー コーンしゅうまい いんげん
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　毎日
まいにち

を元気
げ んき

に過
す

ごすためには、食事
しょ くじ

と睡
す

眠
いみん

をしっかりとることが基本
きほん

です。朝
あさ

ごは

んは、眠
ねむ

っていた脳
のう

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、活
か

動
つどう

を始
はじ

めるためのエネルギーになるととも

に、規則正
きそ くただ

しい生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるなど、

重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。

　ごはんだけ、パンだけ･･･という人
ひと

もい

るかもしれません。野菜
や さ い

たっぷりの汁物
しるもの

や

おかずという組
く

み合
あ

わせを意識
い し き

すると、栄
え

養
いよう

バランスが整
ととの

いやすくなります。さら

に、果物
くだもの

や牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

をプラスするのも

おすすめです。夕
ゆう

ご飯
はん

の残
のこ

りや、冷凍
れいとう

食品
しょくひん

などの市販品
しはんひん

を活用
かつよう

してもOKです！

ひ こんだてめい
ちやにくになる
    しょくひん

げんきのもとに
なるしょくひん

からだのちょうしを
よくするしょくひん
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