
エネルギー kcal

たんぱくしつ g

しぼう g

（あか） （き） （みどり） えんぶん g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　 にんにく　　にんじん

ビビンバ ぶたにく ごまあぶら もやし　　　こまつな

ビーフンスープ とりにく さとう　　  　しろごま はねぎ　　　しょうが

ビーフン しいたけ　　りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　　 しょうが　　にんじん

ごはん ぶたにく あぶら　　  　ごまあぶら たまねぎ　　しいたけ

チャーチャンどうふ なまあげ じゃがいも　  でんぷん　　 いんげん　　もやし

もやしのごまいため さとう　　  　しろごま こまつな

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　　 ぶどうパン しょうが　　にんじん

ぶどうパン ベーコン あぶら　　 たまねぎ　　きゃべつ

いかのさらさあげ いか でんぷん　　 かぶ　　　　かぶのは

かぶのスープに さとう こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 むぎごはん　　 にんじん　　

あきのかおりくりごはん ぶたにく あぶら しいたけ　　しめじ

さわにわん とりにく さつまいも　  くり ごぼう　　　だいこん

かつおぶし さとう しらたき　　こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ゆでめん　　 にんじん　　

かながわけんさんわかめうどん とりにく さつまいも　 こまつな　　

だいがくいも かつおぶし　　わかめ さとう たまねぎ

なるとまき あぶら           しろごま ながねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　 しょうが　　にんじん

ごはん ぶたにく でんぷん たまねぎ　　エリンギ

こうやどうふのちゅうかに こおりどうふ さとう しいたけ　　いんげん

おかかいため おかか あぶら しめじ　もやし　こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 むぎごはん　 にんにく　　にんじん

チキンカレーライス だっしふんにゅう こむぎこ たまねぎ　　とまと

やさいソテー とりにく じゃがいも きゃべつ

てついりウインナー あぶら　　　　マーガリン りんご　　

ぎゅうにゅう　ブルーベリーゼリー ぎゅうにゅう　 コッぺパン　 にんじん　　たまねぎ

ぶたにくコロッケサンドパン ぶたにくコロッケ こむぎこ　ポークラビオリ エリンギ　　しめじ

ボイルきゃべつ 　　　　だっしふんにゅう あぶら　　　　マーガリン

ラビオリのクリームに 　　　　チーズ ブルーベリーゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　 しょうが　　にんじん

ごはん とりにく でんぷん だいこん　　いんげん

ぶただいこん ぶたにく さとう ごぼう　　　こまつな

こまつなのきんぴら あぶら　　　　しろごま れんこん　　こんにゃく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 くろパン　 にんじん　　

くろパン チーズ じゃがいも たまねぎ

ポテトのチーズやき とりにく あぶら　　　 きゃべつ

いろどりやさいいため てついりウインナー バター いんげん
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エネルギー kcal

たんぱくしつ g

しぼう g

（あか） （き） （みどり） えんぶん g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん にんじん　　

ごはん とりにく こむぎこ　　　パンこ こまつな

チキンカツ　ボイルきゃべつ かつおぶし　　　みそ じゃがいも たまねぎ

じゃがいものみそしる とうふ　だいず　おから あぶら きゃべつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　 しょうが　　にんにく

ごはん だっしふんにゅう　チーズ こむぎこ セロリ　　　にんじん

キーマカレー　ボイルコーン ぶたにく          ベーコン じゃがいも たまねぎ　　とまと

ベーコンポテト ひよこまめ　　だいず あぶら　　　マーガリン コーン　　　りんご　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　 にんじん

ごはん ぶたにく　　　 さといも こまつな

さけのしおやき さけ　　　　　かつおぶし あぶら だいこん

さといものみそしる みそ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 しょくパン　 にんじん　　

セサミトースト ヨーグルト じゃがいも たまねぎ

ポークビーンズ ぶたにく さとう　　　しろごま　　

ヨーグルト だいず あぶら　　　マーガリン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　 だいこん　　しめじ

ごはん とりにく はねぎ　　　にんじん

☆とりにくのわふうおろしソースがけ ぶたにく さとう　 たまねぎ　　いんげん

にくじゃが あぶら しらたき　　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ホットラーメン　 しょうが　　にんじん

ワンタンめん ぶたにく ワンタン　　でんぷん もやし　　　キャベツ

にくだんごのあまずあんかけ にくだんご　　 さとう しいたけ　　ながねぎ

あぶら こまつな　　はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　　 しょうが　　にんにく

ごはん とりにく でんぷん　　 にんじん　　たまねぎ
とりにくとやさいのオイスターオースいため ぶたにく さとう　　　しろごま　　 たけのこ　チンゲンサイ　

にらのスープ とうふ　 あぶら　　　ごまあぶら もやし　ながねぎ　　にら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　　 にんじん　　しめじ

こぎつねごはん とりにく　　　ぶたにく さとう　　　 いんげん　　ごぼう

こんさじる かつおぶし　　とうふ　　 あぶら　　　ごまあぶら だいこん　　こんにゃく

あぶらあげ　　みそ ながねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 チーズパン　 にんじん　　たまねぎ

チーズパン だっしふんにゅう こむぎこ にんにく　　

かぼちゃがたハンバーグ とりにく さとう かぼちゃ

かぼちゃのシチュー ハンバーグ あぶら　　　マーガリン ほうれんそう
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