
　お知
し

らせ　小田原市
お だ わ ら し

では、給食用食材
きゅうしょくようしょくざい

の放射能
ほうしゃのう

検査
け ん さ

を行
おこな

って

います。検査
け ん さ

の結果
け っ か

や予定
よ て い

については、小田原市
お だ わ ら し

のホームペー

ジでお知
し

らせしています。また、給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している食材
しょくざい

の産
さん

地
ち

を2階
かい

・3階
かい

の給食
きゅうしょく

コーナーに掲示
け い じ

してあります。

今月
こんげつ
の小田原

おだわら
産
さん

こまつな・ねぎ・きくらげ・みかん

なると・とうふ・みそ・かつおぶし

※天候等の状況により、変更になる場合があります。
て ん こ う と う じ ょ う き ょ う へ ん こ う ば あ い

えいようか ちゅうがくねん りょう けいさん



　カルシウムは、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるために

欠
か

かせない栄養素
えいようそ

ですが、不足
ふ そ く

しやすいため積
せっ

極的
きょくてき

にとる必要
ひつよう

があります。ビタミンDと一緒
いっしょ

にとることで、体内
たいない

での吸 収 率
きゅう しゅうりつ

が高
たか

まります。

　野菜
や さ い

は、低
てい

エネルギーでビタミンや食物
しょくもつ

 繊維
せ んい

を多
おお

く含
ふく

むことから、生
せい

 活
かつ

 習
しゅう

 慣
かん

 病
びょう

の予防
よ ぼ う

に役
やく

立
だ

ちます。毎食
まいしょく

1皿
さら

以上
いじょう

の野菜
や さ い

料理
りょうり

をとるように

しましょう。

　食塩
しょくえん

のとりすぎは、高血圧
こうけつあつ

の原因
げんいん

となり、さ

まざまな生 活 習 慣 病
せい かつ しゅう かん びょう

 を引
ひ

き起
お

こします。特
と く

に、加工
か こ う

食品
しょくひん

には多
おお

く含
ふく

まれていますので、

栄 養 成 分 表 示
え いよう せいぶん ひょう じ

をチェックしてとり過
す

ぎないよ

うに気
き

をつけましょう。


