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主食・・・業者から届きます。

 ごはん(火・水・金曜日) ：

ごはん・麦ごはん・赤飯・おこわ　など

パン(木曜日) ：コッペパン・米粉ロールパン

ぶどうパン・黒パン・チーズパン

ロールパン・ソフトフランス ・ナン

フォカッチャ　など

 めん(月曜日) ：

ソフトめん・ゆでめん ・ホットラーメン

おかず 　小田原市では衛生面を考慮し、しっかり加熱調理されたものが基本で

す。煮物、揚げ物、炒め物、焼き物 、汁物など調理法 に変化をつけて手作りを

心がけています。また、食材 はできるだけ国産のものを使用し、地産地消を

行っています。 栄養価を考慮し、量は学年に応じて違います。

　　　牛乳 ２００cc　1 本
　日々成長している子どもに必要な
カルシウム、ビタミン、たんぱく質
などを補うためにほぼ毎日つきま
す。

【学校給食について】

学校給食の量は、文科省から出されている栄養価を基準に計算されています。給食は、学年に応じた食事

のモデルであり、自分たちで配膳することで１食分の必要な量や栄養のバランスを学ぶ場となっています。基

本的には均等に配膳をします。給食に配慮が必要な方は、実態に応じて調整を行いますので、担任へお伝

えください。

給食の内容

給食当番の白衣について 給食当番が終わると、白衣を週末に持ち帰ります。

次週の給食当番さんが使用しますので、次の3点についてのご協力くださいますよう、よろしくお願いします。

①持ち帰った白衣は洗濯・アイロンがけをし、次週の始め（月曜日）には忘れないように持ってきてください。

②白衣のほころび（修復可能な範囲）やボタンの取れがありましたら縫っていただけると助かります。

③給食当番になりましたら、 必ずきれいなマスクを忘れずに持たせてください。

みんなが気持ちよく使えるよう、ご理解とご協力をお願いいたします。

【給食ナビについて】 小田原市では「給食献立情報発信サービスナビ」の配信をしています。


