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給食
きゅうしょく

での取
とり

組
くみ

について 

小田原市
お だ わ ら し

では、名
め い

産品
さ ん ひ ん

である「曽我
そ が

の梅干
う め ぼ

し」のブ

ランド力
りょく

向上
こうじょう

を図
は か

る取組
と り く み

として、給食
きゅうしょく

レシピの開発
か い は つ

を

「小田原
お だ わ ら

梅
う め

干
ほ

し消費
し ょ う ひ

拡大
か く だ い

事業
じ ぎ ょ う

」の一環
い っ か ん

として実施
じ っ し

しま

した。 

これまでにも、「小田原
お だ わ ら

の梅干
う め ぼ

し」を活用
か つ よ う

した数々
か ず か ず

の

給食
きゅうしょく

は、児童
じ ど う

生徒
せ い と

にも人気
に ん き

がありました。今回
こ ん か い

は地元
じ も と

の小田原
お だ わ ら

短期
た ん き

大学
だ い が く

の学生
が く せ い

さんに小田原
お だ わ ら

愛
あ い

があふれるレ

シピを考案
こ う あ ん

していただきました。その中
な か

から、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で取
と

り入
い

れられそうなメニューを選出
せんしゅつ

し、小中学校
しょうちゅうがっこう

全校
ぜ ん こ う

の給食
きゅうしょく

で実施
じ っ し

することができました。 

 

 

小田原
お だ わ ら

の梅干
う め ぼ

しづくりが盛
さ か

んなのは、戦国
せ ん ご く

時代
じ だ い

、小田原
お だ わ ら

城主
じょうしゅ

「北条
ほうじょう

早
そ う

雲
う ん

」が梅干
う め ぼ

しの効果
こ う か

や効能
こ う の う

に気
き

づき、栽培
さ い ば い

を奨励
しょうれい

したことが始
は じ

まりです。江戸
え ど

時代
じ だ い

には、箱根
は こ ね

を越
こ

える旅人
た び び と

が食
た

べ物
も の

を腐
く さ

りにくくすると買
か

い求
も と

め、「小田原
お だ わ ら

の名産品
め い さ ん ひ ん

」として、各地
か く ち

に知
し

られるようになりました。 

長
な が

い小田原
お だ わ ら

の歴史
れ き し

とともに、「十郎
じゅうろう

梅
う め

」「杉田
す ぎ た

」など様々
さ ま ざ ま

な種類
し ゅ る い

の梅干
う め ぼ

しが今
い ま

も大切
た い せ つ

に作
つ く

られています。 

 

梅干
う め ぼ

しづくりのはじまり 

日
ひ

ごろから学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

にご理
り

解
か い

・ご協
きょう

力
りょく

いただき、ありがとうございます。食育
しょくいく

だよりで

は、市
し

内
な い

各
か く

校
こ う

の取
と り

組
く み

とおだわらっ子
こ

の声
こ え

などをお伝
つ た

えします。小田原市
お だ わ ら し

の給食
きゅうしょく

では地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

を献立
こ ん だ て

に多
お お

く取
と

り入
い

れています。今回
こ ん か い

は、小田原
お だ わ ら

市
し

の名
め い

産品
さ ん ひ ん

である「梅
う め

干
ぼ

し」につい

て紹介
しょうかい

します。 

 

地域
ち い き

の方
かた

に梅
うめ

もぎ体験
たいけん

をさせていただきました 

（市内
し な い

での取り組み
と り く み

） 

城址
じ ょうし

公園
こうえん

の梅
うめ

で作
つく

ったジュース

や梅干
う め ぼ

しはおいしかったよ 

(市内
し な い

での取り組み
と り く み

) 

レシピ集
しゅう

をご覧
らん

になりたい方
かた

は、

こちらから 
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〇豚肉
ぶたにく

と下中
し も な か

玉
た ま

ねぎの梅
うめ

炒
いた

め 

にんにく、玉
た ま

ねぎ、豚肉
ぶ たに く

を炒
いた

め、し

ょうゆ、みりん、砂糖
さ と う

に梅干
う め ぼ

しを加
く わ

えて、さっぱり味
あ じ

の炒
いた

め物
もの

に！ 

 

〇梅
う め

ソースがけ 

梅干
う め ぼ

し、しょうゆ、みりん、砂糖
さ と う

を

合
あ

わせ、とろみをつけたソースを

焼
や

き物
もの

や揚
あ

げ物
もの

にどうぞ。 

 

〇梅
うめ

丸
まる

ラーメン 

スープに梅干
う め ぼ

しを加
くわ

えることで、

暑
あつ

い季節
き せ つ

にピッタリの味
あじ

に。「梅
うめ

な

ると」を入
い

れれば…梅
うめ

満載
まんさい

。 

 

 

 梅
うめ

丸
まる

ラーメン 

鶏肉
とりにく

の梅
うめ

ソースがけ 
豚肉
ぶたにく

と下中
しもなか

玉
たま

ねぎの梅炒
うめいた

め 

これからも給食
きゅうしょく

を通
とお

して小田原
お だ わ ら

の魅力
み り ょ く

を伝
つた

え、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

できるおだわらっ子
こ

を

育
そだ

てるため、地産地消
ちさ んち し ょ う

を推進
すいしん

していきます。 

「ほんのり甘酸
あ ま ず

っぱくておいしかった

です。」 

「家
い え

でも、作
つ く

ってみたいです。」 

「小田原
お だ わ ら

で梅干
う め ぼ

しが作
つ く

られているのを

初
は じ

めて知
し

りました。」 

「あとから梅
う め

の味
あ じ

がしてきて、さっぱり

と食
た

べることができました。」 

「家
い え

でも梅干
う め ぼ

しを使
つ か

った料理
り ょ う り

をいろい

ろとチャレンジしたいです。」 

 曽我
そ が

の梅干
う め ぼ

し 


