
　夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

します。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすには、早寝
は や ね

、早起
は や お

きをして、3食
しょく

をしっかり

食
た

べて、生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。９月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べよう！」
エネルギー kcal

たんぱくしつ g

しぼう g

（あか） （き） （みどり） えんぶん g

のむヨーグルト のむヨーグルト ごはん　 にんにく　　しょうが

マーボーどうふどん ぶたにく あぶら　　ごまあぶら にんじん　　たまねぎ

にくパオズ にくパオズ さとう にら

とうふ　だいず　みそ でんぷん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 こめこロールパン　 にんにく　　しょうが

こめこロールパン とりにく　　　ぶたにく あぶら　　ごまあぶら にんじん　　たまねぎ

ぶたにくのジンギスカンやき さとう しいたけ　　キャベツ

ビーフンソテー ビーフン もやし　　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　 にんじん　　たまねぎ

まぜまぜキムタクごはん とりにく　　　ぶたにく あぶら　　ごまあぶら はくさいキムチ　にら

ワンタンスープ さとう たくあん　　しいたけ

しろごま　ワンタン もやし　　　はくさい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ゆでめん にんじん　　たまねぎ

かながわけんさんわかめうどん とりにく　　　かます あぶら ながねぎ

かますのてんぷら なるとまき　　かつおぶし こむぎこ　 みかん

れいとうみかん わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 むぎごはん　 にんじん　　たまねぎ　　

ハヤシライス ぶたにく あぶら　　マーガリン キャベツ　　にんにく

３しょくサラダ こむぎこ　 トマト　　　えだまめ

わふうドレッシング わふうドレッシング

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　 にんじん　　たまねぎ

とりごぼうごはん とりにく　　 あぶら しいたけ　　ごぼう

ぐだくさんみそしる かつおぶし じゃがいも だいこん　　はねぎ

とうふ　　　　みそ さとう　　　しろごま いんげん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 コッぺパン　フランスめん にんじん　　たまねぎ　　

ウィンナーサンドパン ぶたにく あぶら キャベツ　　にんにく

（やきウィンナー・ボイルキャベツ） てついりウインナー じゃがいも　

カレーヌードル さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　　 にんじん　　たまねぎ　　

ごはん ぶたにく あぶら　　　ごまあぶら しらたき　　にんにく　　

かんこくふうにくじゃが じゃがいも きりぼしだいこん　もやし

きりぼしだいこんのナムル さとう ながねぎ　　こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　 にんじん　　たまねぎ

ごはん ぶたにく　　チキンボール あぶら　　　さといも えだまめ　　だいこん

さといものにもの かつおぶし さとう　　　でんぷん こまつな

とりだんごじる　おつきみゼリー とうふ おつきみゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　 にんじん　　だいこん

ごはん とりにく　　　 あぶら　 しいたけ　　しょうが

さばのたつたあげ さば　　　　かつおぶし さとう とうがん　　えだまめ

とうがんのそぼろあんかけ みそ でんぷん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ソフトフランスパン　 にんじん　　たまねぎ
ソフトフランスパン　しょうなんゴールドジャム とりにく しょうなんゴールドジャム ピーマン　　トマト

クリスピーチキン ベーコン クラッカー　　マカロニ

ペンネのトマトソテー おから あぶら　　　　さとう　

お月見
つきみ

こんだて

今月
こ ん げ つ

の小田原
お だ わ ら

産
さ ん

　お知
し

らせ　小田原市
お だ わ ら し

では、給食用食材
きゅうしょくようしょくざい

の放射能
ほうしゃのう

検査
け ん さ

を行
おこな

っていま

　　す。検査
け ん さ

の結果
け っ か

や予定
よ て い

については、小田原市
お だ わ ら し

のホームページでお知
し

　　らせしています。また、給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

を2階
かい

・3階
かい

　　の給食
きゅうしょく

コーナーに掲示
け い じ

してあります。

こまつな・さといも・はねぎ

かます・なるとまき・とうふ

※天候
てんこう

等
と う

の状況
じょうきょう

により、変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。
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ひ こんだてめい
ちやにくになる
    しょくひん

げんきのもとに
なるしょくひん

からだのちょうしを
よくするしょくひん

び
こ
う
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エネルギー kcal

たんぱくしつ g

しぼう g

（あか） （き） （みどり） えんぶん g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 むぎごはん　　　 にんじん　　たまねぎ　

ガパオふうライス ぶたにく あぶら　　ごまあぶら　 にんにく　　ピーマン

ゆでコーン てついりウインナー しろごま いんげん　　キャベツ

キャベツのごまいため ひよこまめ　　だいず コーン　　　トマト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 アルファかまい にんじん　　たまねぎ　　

カレーピラフ ぶたにく あぶら　 えだまめ　　キャベツ

ゆでえだまめ ベーコン じゃがいも

ぶたにくとポテトのスープ てついりウインナー　　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 むぎごはん　　 にんじん　　たまねぎ

ちゅうかどん とりにく　　　ぶたにく あぶら　　ごまあぶら チンゲンサイ

わかめスープ なるとまき　　わかめ しろごま たけのこ　　しょうが

とうふ でんぷん はくさい　　ながねぎ

ぎゅうにゅう　　 ぎゅうにゅう　 しょくパン にんじん　　たまねぎ

はちみつレモントースト ヨーグルト はちみつ かぼちゃ

かぼちゃのシチュー だっしふんにゅう あぶら　　マーガリン えだまめ

ヨーグルト とりにく こむぎこ　 レモン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ごはん　　 にんじん　　しいたけ

ひじきごはん とりにく　　ぶたにく　 あぶら えだまめ　　ごぼう

さつまじる ひじき　　　かつおぶし さとう　　 だいこん　　こんにゃく

こうやどうふ　　みそ さつまいも ながねぎ

ぎゅうにゅう　　 ぎゅうにゅう　 ホットラーメン　 にんじん　　にんにく　　

しおバターラーメン ぶたにく あぶら　　　ごまあぶら　 もやし　　　キャベツ

ゆでコーン ぎょうざ バター　　　　　　 コーン　　　こまつな

やきぎょうざ なるとまき

l 

　野菜
やさい

は、低
てい

エネルギーでビタミンや食物
しょくもつ

繊維
せんい

を

多
おお

く含
ふく

むことから、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よぼう

に役立
や く だ

ちま

す。毎食
まいしょく

1皿
さら

以上
いじょう

の野菜
やさい

料理
りょうり

をとるようにしまし

ょう。

　食塩
しょくえん

のとりすぎは、高血圧
こうけつあつ

の原因
げんいん

となり、さま

ざまな生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を引
ひ

き起
お

こします。特
とく

に、加工
か こ う

食品
しょくひん

には多
おお

く含
ふく

まれていますので、栄養
えいよう

成分
せいぶん

表示
ひょうじ

をチェックしてとり過
す

ぎないように気
き

をつけまし

ょう。

　カルシウムは、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるために欠
か

かせない栄養素
えいようそ

ですが、不足
ふ そ く

しやすいため積極的
せっきょくてき

にとる必要
ひつよう

があります。ビタミンDと一緒
いっしょ

にとる

ことで、体内
たいない

での吸収
きゅうしゅう

率
りつ

が高
たか

まります。
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