
　夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

には、植物
しょくぶつ

の果
か

実
じつ

や種
たね

の部分
ぶぶん

を食
た

べる「果菜
かさい

類
るい

」が多
おお

いことが特徴
とくちょう

です。夏
なつ

の日差
ひ ざ

しをたっぷり浴
あ

びて育
そだ

っ

た野菜
やさい

は、色鮮
いろあざ

やかでみずみず

しく、暑
あつ

くて食欲
しょくよく

が落
お

ちやすい

夏
なつ

にとりたい栄養
えいよう

を豊富
ほうふ

に含
ふく

み

ます。


