
むし歯
ば

の原因
げんいん

ってなんだろう？ 

 むし歯
ば

は、歯石
し せ き

(プラーク)と呼ばれる   

歯
は

の表面
ひょうめん

についた細菌
さいきん

の 塊
かたまり

が、糖分
とうぶん

から

酸
さん

をつくり歯
は

の表面
ひょうめん

を溶
と

かしてくる病気
びょうき

 

です。歯
は

の表面
ひょうめん

に歯石
し せ き

がついていて甘
あま

い 

ものをたくさん食
た

べて、歯
は

みがきをしな

い、そのような生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がむし歯
ば

の原因
げんいん

 

です。 

 

 
 

 

令和 8年 7月 小田原市立芦子小学校 

7月
がつ

下旬
げじゅん

からはいよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。けがや病気
びょうき

、不慮
ふ り ょ

の事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けて、安全
あんぜん

で楽
たの

しい

夏休
なつやす

みにしましょう。 

「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」をお返
かえ

しします！ 

「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」を健康
けんこう

手帳
てちょう

に貼り
は  

付けてご家庭
つ      か て い

にお返し
 か え  

します。健康
けんこう

診断
しんだん

で見つかった
み     

病気
びょうき

は、夏休み
なつやす  

のゆっくりした時間
じ か ん

を利用
り よ う

して、治療
ちりょう

を進め
すす  

てください。なお、お返し
 か え  

した健康
けんこう

手帳
てちょう

は

ご家庭
  かてい

の管理
か ん り

となりますので、連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に入れて
い    

紛失
ふんしつ

しないようにお願
ねが

いします。 

みんなで歯みがきマスターになろう！ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



①一度
い ち ど

にたくさん飲
の

む 

 

正解
せいかい

は②。夏
なつ

は汗
あせ

で体
からだ

の水分
すいぶん

が失
うしな

われやすいこともあり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が特
とく

に大切
たいせつ

です。      

でも、「のどが渇
かわ

いた！」と思
おも

ったときにたくさん飲
の

むのでは遅
おそ

いことがあります。  

体
からだ

が一度
い ち ど

に吸 収
きゅうしゅう

できる水分
すいぶん

は 200ml ほどで、だいたいコップ1杯分
はいぶん

。それ以上
いじょう

は体
からだ

が

吸 収
きゅうしゅう

できず、おしっことして体
からだ

の外
そと

に出
で

てしまいます。また、のどが渇
かわ

いているとき

は体
からだ

がかなり水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

の状態
じょうたい

。そうなってから慌
あわ

ててたくさん飲
の

んでも、一部
い ち ぶ

しか

吸 収
きゅうしゅう

されないため水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

のままです。「○時
じ

に飲
の

む」など時間
じ か ん

を決
き

めてコップ１杯
ぱい

の 

水
みず

をこまめに飲
の

むようにしましょう。 

  

  

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 
こんにちは、7月の保健だよりを担当させていただきました。養護実習生の倉前花梨です。

6月 1日から 4週間、芦子小学校で養護教諭になるための実習をさせていただきました。     

実習期間中、子どもたちの元気な挨拶や素直な言葉にたくさん励まされ、充実した日々を

過ごすことができました。今後も芦子小学校の子どもたちが元気に学校生活を      

送れるよう、学生ボランティアとして引き続き見守っていきたいと思います。       

②時間
じ か ん

で少
すこ

しずつ飲
の

む 

熱中症
ねっちゅうしょう

クイズ 


