
保健だより   尿検査のお知らせ 
               小田原市立芦子小学校 保健室 2025.9.17 

 

 台風の影響で臨時休校となり、尿検査が延期されましたが、新しい日程で実施いたしますので、

もれなく検査が受けられますようお願いいたします。 

 

 

 

●検査容器 配付日 ９月 １８日(木)  

検査に必要なもの（検査袋・検尿容器・検尿コップ）配付します。 

●検査容器 提出日 ９月 １９日(金) ９時まで 

当日忘れてしまった場合は１０月３日(金)に回収します。 

●二次検査 提出日 １０月 3 日(金) ９時まで 

＊生理中でも検体を提出してください。“生理中”と記載する必要はありません。 

＊二次検査の２回目・一次検査の３回目はありませんので、ご注意ください。 

 

●前日は・・・ 

・ビタミンＣを含んだ薬剤やジュース類は飲まないようにしてください。 

・入浴してからだを清潔にしましょう。 

・寝る前に排尿しておきましょう。 

 

●提出日当日は・・・ 

・朝起きたらまずトイレに行き、少し尿を出し、その後の尿を採尿コップにとる。 

 (早朝尿の中間尿) 

・ふたをしっかり閉め、袋に入れ(袋の口を２回折る)学校に持ってくる。 

＊お子様だけでは難しい場合は、保護者の方が手伝ってあげてください。 

 

 

         

 

トイレのドアに 

貼っておくと 

忘れにくいです！ 

小田原市 尿検査のシステム 

      蛋白・潜血 

       異常なし（－）       

       異常あり（＋）→２次検査→異常なし（－） 

                    異常あり（＋）→３次検査 

      糖                                                                               

       異常なし（－）                                         

       異常あり（＋）→２次検査（小田原市立病院で実施）     

                                              

 

前回配付した容器や袋は、すべてご家庭で廃棄していただき、 

新たに配付したものをご利用ください。 
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氏名の漢字は、「JIS コード第 2 水準」までの対応となり、それ以外の漢字

が含まれる場合は、カタカナまたは対応する漢字で印字されています。 


