
エネルギー kcal

たんぱくしつ g
しぼう g

（き） （あか） （みどり） えんぶん g

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう しょうが　ごぼう

とりごぼうごはん あぶら とりにく　あぶらあげ にんじん　いんげん

きのこかきたまスープ さとう とうふ えのきたけ　まいたけ

サイダーゼリー たまご しめじ　しいたけ　はねぎ

ぎゅうにゅう ソフトフランス ぎゅうにゅう しょうが　にんにく

ソフトフランス はちみつ　あぶら とりにく にんじん　たまねぎ

ハニーチキン マーガリン だっしふんにゅう ブロッコリー

さけのクリームシチュー こむぎこ　じゃがいも さけ しめじ

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう にんじん　キャベツ

ごはん あぶら ぶたにく　とりにく もやし　しめじ
ぶたにくとキャベツのうめみそいため さとう みそ　とうふ ながねぎ　えのきたけ

にらたまスープ かたくりこ たまご にら

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう しょうが

ごはん じゃがいも さば　あぶらあげ にんじん

サバのカレーじょうゆやき とうふ えのきたけ
じゃがいもとあぶらあげのみそしる みそ はねぎ

ぎゅうにゅう ゆでめん ぎゅうにゅう にんじん

ゆでめん あぶら　さとう あぶらあげ たまねぎ

にくなんばんうどん さつまいも わかめ ながねぎ

さつまいものてんぷら こむぎこ ぶたにく

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう しょうが

ごはん　サバフグのからあげ さとう　こむぎこ サバフグ ごぼう　にんじん

キャベツソテー かたくりこ ぶたにく　みそ だいこん　ながねぎ

さつまいもいりみそしる さつまいも　あぶら とうふ キャベツ

ぎゅうにゅう くろパン ぎゅうにゅう たまねぎ　コーン

くろパン あぶら　かたくりこ とりにく ピーマン　にんにく

とりにくのメキシカンソース こむぎこ　じゃがいも こうやどうふ にんじん

ころころベジタブルスープ さとう ひよこまめ たまねぎ

ぎゅうにゅう ごはん　じゃがいも ぎゅうにゅう かぶ　にんじん

ごはん あぶら　なまあげ とりにく たまねぎ　コーン

かぶとなまあげのそぼろに かたくりこ さつまあげ しょうが

かわりきんぴら さとう いんげん

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう にんにく　りんごソース

ビビンバどん あぶら ぶたにく　とりにく にんじん　もやし

わかめスープ さとう わかめ　とうふ にら　しめじ

たまご ながねぎ

ぎゅうにゅう ホットラーメン ぎゅうにゅう しょうが　しいたけ

サンマーメン あぶら　かたくりこ ぶたにく キャベツ　もやし
こうやどうふのてりマヨからあげ さとう　マヨネーズ こうやどうふ ながねぎ　こまつな

ごま はねぎ

27.2

水
20.3
2.5

かながわそだちのキャベツと
おだわらそだちのうめぼしを

つかうよていです。
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クリームシチューに
つかうさけは、
さかなやさんが

ていねいにほねやかわを
とってくれています。

えいようしからひとことひ こんだてめい
げんきのもとに
なるしょくひん

ちやにくになる
しょくひん

からだのちょうしを
ととのえるしょくひん
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20.8
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カレーのいいかおりで
しょくよくアップ！

ごはんによくあいますよ～

27.3

カリカリにあげたとりにくと
メキシカンソースがあいしょう
ぴったり！にがてなやさいも
おいしくたべられちゃう！

金
22.6
2.2

おだわらそだちのさつまいもを
そとはサクサク

なかはホクホクの
てんぷらにします。

31.7 サバ？フグ？
おだわらのサバフグが

きゅうしょくにとうじょう！
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火
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きのこのしゅるいは
ぜんぶみわけられるかな？

いまがおいしいかぶの
ほっこりやさしいあまさを
あじわってくださいね。

金
22.2
2.5

サンマーメンは
かながわけんでうまれた

ラーメンです。

木
19.8
2.0

やさいとおにくを
よくまぜていっしょに

たべましょう。

13
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1.6

小田原市立足柄小学校12がつ ランチタイム

3・4年生の栄養価

給食費の納期限は翌月末になります。

12月分の納期限は1月31日です。
口座振替の方は、納期限が振替日となりま

す。

今月の小田原産 サバフグ はねぎ こまつな だいこん はちみつ ねりせいひん うめぼし さつまいも

放射性物資の検査結果 小田原市のホームページでご確認ください

今月の給食目標「たべものの はたらきを しろう」
びょうきをよぼうし、からだのちょうしをととのえるたべものにちゅうもく！

やさい

きのこ

くだもの

 

2024年
ねん

も終
お

わりが近
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に
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エネルギー kcal

たんぱくしつ g
しぼう g

（き） （あか） （みどり） えんぶん g

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう しょうが

ごはん さとう とりにく　ぶたにく にんじん

とりにくのてりやき かたくりこ チキンボール キムチ
からだポカポカからくないキムチなべ あぶら　ごま なまあげ　みそ しいたけ　にら

ぎゅうにゅう しょくパン　パンこ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん
しょくパン　いちごマーガリン いちごマーガリン とりにく　ぶたにく マッシュルーム

かぼちゃグラタン あぶら　こむぎこ チーズ かぼちゃ　キャベツ
ふわふわたまごのトマトスープ だっしふんにゅう じゃがいも たまご トマト

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう にんにく　しょうが

ごはん かたくりこ メルルーサ ながねぎ　たまねぎ
メルルーサのチリソースがけ こむぎこ　あぶら とりにく もやし　はねぎ

はるさめスープ はるさめ

ぎゅうにゅう ごはん　しらたまふ ぎゅうにゅう にんじん　はくさい

ごはん あぶら とりにく こまつな　しょうが
はくさいととりにくのとろとろに さとう ちくわ にんにく　だいこん

たまふいりすましじる かたくりこ はねぎ

ぎゅうにゅう ソフトめん　さとう ぎゅうにゅう にんにく　たまねぎ
ほうれんそうとベーコンのトマトソース マーガリン とりにく にんじん　セロリー

ツナポテト じゃがいも ベーコン ほうれんそう　トマト

こむぎこ　あぶら ツナ コーン　いんげん

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう にんじん　はくさい

すきやきどん さとう ぶたにく えのきたけ　ながねぎ

だいこんとにんじんのゆずそぼろに かたくりこ とうふ しょうが　だいこん

あぶら とりにく ゆず

のむヨーグルト ロールパン のむヨーグルト マッシュルーム

ロールパン あぶら ハンバーグ にんにく　にんじん

もみのきハンバーグ さとう とりにく たまねぎ　キャベツ
おほしさまスープ　エクレア マカロニ パセリ 2.3

２０２４ねんさいごは
おたのしみいっぱいの
きゅうしょくです。
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ちやにくになる
しょくひん

からだのちょうしを
ととのえるしょくひん
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えいようしからひとこと

18
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かぼちゃグラタンは
できたてをおとどけするために

やきあがりのじかんを
こまかくちょうせいします。

あかいけどからくない？
このじきにぴったりな

からだポカポカ
キムチなべです。

メルルーサは
もうみんな

おぼえてくれたかな？

ひ こんだてめい
げんきのもとに
なるしょくひん

金
23.4

27.4

2.4

16
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月
22.5
2.0

かぜをひきにくくする
「ビタミン」たっぷりの

きゅうしょくです。

いまがおいしい
「はくさいのとろとろに」は

さめにくくて、からだが
あたたまります。木

17.8

24
662
25.4

火
23.5

１２がつ２１にちは
「冬至（とうじ）」です。

おふろにゆずをいれて
はいるとよいといわれています。

3・4年生の栄養価

 

９日のサバフグのからあげは小田原
お だ わ ら

の海
うみ

でとれた「シロサバフグ」を使
つか

います。去年
きょねん

の 給 食
きゅうしょく

で大人気
だ い に ん き

だったので、今年
こ と し

も特別
とくべつ

に小
お

田
だ

原
わら

市
し

内
ない

全
すべ

ての 小
しょう

学
がっ

校
こう

でシロサバフグを 給 食
きゅうしょく

で出
だ

すこ

とになりました。シロサバフグは、魚
さかな

の中
な か

でも特
と く

に筋肉質
き ん に く し つ

で、から揚
あ

げにするとプリッとした食感
しょっかん

になります。癖
く せ

がすくなく、食
た

べやすい魚
さかな

です。ぜひ楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 


