
エネルギー kcal

たんぱくしつ g
しぼう g

（き） （あか） （みどり） えんぶん g

ぎゅうにゅう ホットラーメン ぎゅうにゅう しょうが　にんにく

ワンタンめん あぶら ぶたにく にんじん　キャベツ

はるまき ワンタン はるまき しいたけ

ながねぎ

ぎゅうにゅう こめこパン ぎゅうにゅう にんにく　たまねぎ

こめこパン あぶら いわしフライ　ベーコン にんじん　

いわしフライ じゃがいも チーズ　だいず トマト

ミネストローネ マカロニ きんときまめ　しろいんげんまめ えだまめ

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ

ごはん あぶら ぶたにく　だいずミート たけのこ　しいたけ

なまあげのほっこりに さとう さつまあげ　こんぶ こまつな　しょうが

ごもくまめ かたくりこ だいず　なまあげ にんじん　えだまめ

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん

ごはん あぶら ぶたにく もやし　　ながねぎ
ぶたにくとキャベツのしおだれいため さとう だいずミート しょうが　だいこん
あわせだしのとりつみれじる　ぶどうゼリー かたくりこ とうふ　チキンボール しいたけ　はねぎ

ぎゅうにゅう ゆでめん ぎゅうにゅう にんじん　だいこん

カレーうどん あぶら　こむぎこ ぶたにく　かまぼこ たまねぎ　しいたけ

だいずとさつまいものあげに さつまいも　さとう あぶらあげ ながねぎ

かたくりこ だいず こまつな

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう にんにく　しょうが

ぶたにくのしょうがやきどん あぶら ぶたにく にんじん

さといものにもの さといも とりにく たまねぎ

さとう ピーマン

ぎゅうにゅう ロールパン ぎゅうにゅう にんじん

さつまいもロール マーガリン　さとう ぶたにく たまねぎ

ブラウンシチュー さつまいも　じゃがいも ヨーグルト たもぎたけ　まいたけ

みかんヨーグルト あぶら　こむぎこ しめじ　いんげん

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん

ごはん あぶら だいずミート えだまめ

ひよこまめいりキーマカレー こむぎこ ひよこまめ キャベツ　
おんやさい　イタリアンドレッシング ドレッシング だっしふんにゅう コーン

ごはん ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ

ぎゅうにゅう あぶら ぶたにく いんげん　だいこん

かまぼこどん さとう かまぼこ　なまあげ えのきたけ
かながわけんさんたっぷりみそしる さといも みそ こまつな

ぎゅうにゅう ホットラーメン ぎゅうにゅう にんにく　しょうが

うめまるラーメン あぶら ぶたにく にんじん　もやし

だいこんのきんぴら さとう とりにく キャベツ　うめ

ごま はねぎ　　こまつな
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「いいはの日」です。
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さといもを
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「雲吞」
なんとよむでしょう？
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小田原市立足柄小学校11がつ ランチタイム

3・4年生の栄養価

11月分の納期限は1月6日です。
口座振替の方は、納期限が振替日となり

ます。

かまぼここんだて

今月の給食目標「たべものの はたらきを しろう」

ちやにくのもとになる たべものにちゅうもく！
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エネルギー kcal

たんぱくしつ g
しぼう g

（き） （あか） （みどり） えんぶん g

ぎゅうにゅう コッペパン ぎゅうにゅう にんにく　セロリー

コッペパン あぶら　かたくりこ とりにく たまねぎ　トマト
とりにくのプロヴァンスふうソース さとう ベーコン キャベツ

マカロニコンソメスープ じゃがいも　マカロニ にんじん

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう しょうが　にんにく

ホイコーローどん あぶら ぶたにく　とうふ ピーマン　キャベツ

はくさいととうふのスープ さとう だいずミート えのきたけ

かたくりこ みそ　とりにく　 はくさい

ぎゅうにゅう ごはん さわら しょうが　ながねぎ

ごはん さとう みそ ごぼう　にんじん

さわらのねぎチリやき ごま ぶたにく だいこん　はねぎ

こんさいじる じゃがいも とうふ こまつな

ぎゅうにゅう ソフトめん ぎゅうにゅう にんにく　にんじん

ソフトめん こむぎこ　じゃがいも ぶたにく たまねぎ　

ミートソース マーガリン だいずミート トマト

のりのりポテト さとう　あぶら チーズ　あおのり セロリー

ごはん ぎゅうにゅう にんじん　こまつな

ぎゅうにゅう　ごはん じゃがいも さけ たまねぎ

さけのしおやき ごま とうふ　あぶらあげ しめじ

だしをあじわうみそしる みそ　わかめ ながねぎ

ぎゅうにゅう ロールパン ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん

きなこパン マーガリン　さとう きなこ まいたけ

あきやさいシチュー さつまいも とりにく　だいず しめじ

こむぎこ だっしふんにゅう ブロッコリー

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう だいこん

ごはん さとう とうふハンバーグ にんじん
とうふハンバーグみぞれソース あぶら　じゃがいも とりにく たまねぎ

じゃがいものそぼろに かたくりこ えだまめ

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう キャベツ

ごはん あぶら ぶたにく ごぼう

コロッケ　キャベツソテー さとう いんげん

きんぴらごぼう コロッケ　ごま にんじん

ぎゅうにゅう ホットラーメン ぎゅうにゅう にんにく　しょうが

たんたんめん あぶら ぶたにく にんじん　たまねぎ

ミニにくまん だいずミート もやし　チンゲンサイ

みそ　にくまん ながねぎ

今月の小田原産（予定）：はねぎ・さつまいも・さといも・こまつな・だいこん・ねりせいひん・うめ

放射性物資の検査結果：小田原市のホームページでご確認ください。

「回鍋肉」
なんとよむでしょう？

おにくたっぷり
ミートソースですが、

じつはやさいもたっぷり
たべられるこんだてです。

みぞれソースには
おだわらそだちの
だいこんをつかう

よていです。
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11月24日は
「わしょくの日」です。

わしょくのいいところって
なんだろう？
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ちゅうごくのりょうりです。

たんたんには
「にもつをかつぐ」

といういみがあるそうです。

せかいではじめて
「ごぼう」を
やさいとして

たべたのはにほんです。
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3・4年生の栄養価

わしょくのひこんだて

土曜登校日代休 給食なし

  

 和食
わしょく

の中 心
ちゅうしん

となるものは、日本
に ほ ん

の主 食
しゅしょく

である「ごはん」＋「だしの味
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」ともいわれています。 
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