
エネルギー kcal

たんぱくしつ g
しぼう g

（き） （あか） （みどり） えんぶん g

ぎゅうにゅう ぶどうパン ぎゅうにゅう にんにく　にんじん

ぶどうパン あぶら　さとう とりにく たまねぎ
とりにくのきのこソースがけ かたくりこ ウインナー えのきたけ

ジャーマンポテト じゃがいも コーン

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう しょうが　にんにく

マーボードウフどん あぶら ぶたにく　だいずミート ながねぎ　にんじん
チンゲンサイとたまごのスープ さとう みそ　とうふ しいたけ　もやし

かたくりこ とりにく　たまご チンゲンサイ

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう にんじん

ごはん こむぎこ かます たまねぎ

かますフライ パンこ なまあげ しめじ

さつまいものみそしる あぶら　さつまいも みそ はねぎ

ぎゅうにゅう ホットラーメン ぎゅうにゅう しょうが　にんにく

しょうゆラーメン あぶら ぶたにく にんじん　もやし

コーンしゅうまい なると キャベツ

コーンしゅうまい こまつな

ぎゅうにゅう ごはん　はるさめ ぎゅうにゅう しょうが　ながねぎ

ごはん あぶら　さとう ぶたにく たまねぎ　にんじん

すぶた かたくりこ とりにく ピーマン
はるさめとしょうがのスープ じゃがいも おからパウダー もやし

ぎゅうにゅう コッペパン ぎゅうにゅう にんじん

コッペパン　りんごジャム あぶら　じゃがいも ウインナー だいこん

おほしさまのコロッケ コロッケ たまねぎ

だいこんのポトフ りんごジャム

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう にんにく　たまねぎ

ごはん じゃがいも とりにく　ぶたにく にんじん　はねぎ

とりじゃが さとう こんぶ いんげん　ごぼう

いとこんぶのにもの あぶら さつまあげ こまつな

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう しょうが　にんにく
ごはん　とりのピリからやき さとう とりにく りんごソース　たまねぎ

ビーフンスープ ビーフン ぶたにく にんじん　キャベツ

ブルーベリータルト ごま はねぎ

コッペパンや
おほしさまのコロッケは
「げんきのもとになる」

たべものです。

こんぶにはほねを
つよくする

カルシウムがたっぷり
ふくまれています。

いちどサクッと
あげたじゃがいもが
おいしさのひみつ

です。

おだわらでとれた
かますを

つかうよていです。

かつおとこんぶで
だしをとった

こだわりスープです。

１０がつ２かは
なんのひでしょう？
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しょうがでからだが
ポカポカあたたまる

スープです。
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備考ひ こんだてめい
げんきのもとに
なるしょくひん

ちやにくになる
しょくひん

からだのちょうしを
ととのえるしょくひん
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１０がつ ランチタイム

3・4年生の栄養価

小田原市立足柄小学校

前期終業式 給食なし

10月分給食費の納期限は12月2日です。

口座振替の方は、納期限が振替日です。

残高のご確認をお願いします。

 
 暑

あつ

さが落
お

ち着
つ

き、だんだん涼
すず

しくなってきましたね。秋
あき

は

「実
みの

りの秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」といわれるように、さつまいもや

さといも、きのこなどおいしい食
た

べ物
もの

がたくさん食
た

べられ

る時期
じ き

です。秋
あき

のおいしいものを味
あじ

わいながら、かぜに負
ま

けない強
つよ

い 体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

今月の給食目標「たべものの はたらきを しろう」

げんきのもとになる たべものにちゅうもく！

今年
こ と し

の 10月
が つ

27日
に ち

は「十三夜
じ ゅ う さ ん や

」と言
い

われ、秋
あ き

の収穫
しゅうかく

に感謝
か ん し ゃ

しながらお月
つ き

見
み

をする日
ひ

です。十三夜
じ ゅ う さ ん や

はく

り名月
め い げ つ

・まめ名月
め い げ つ

ともよばれ、この時期
じ き

にたくさん収穫
しゅうかく

できる枝豆
え だ ま め

や栗
く り

をお供
そ な

えします。9月
が つ

の十五夜
じ ゅ う ご や

だ

けでなく、10月
が つ

の十三夜
じ ゅ う さ ん や

の両方
りょうほう

の日
ひ

でお月見
つ き み

をすることが縁起
え ん ぎ

がよいとされています。給食
きゅうしょく

では、10

月
が つ

17日
にち

に十三夜
じ ゅ う さ ん や

献立
こ ん だ て

として、さつまいもやきのこ、枝
え だ

豆
ま め

が入
は い

った「秋
あ き

のたきこみおこわ」とすりつぶし

た豆
ま め

が入
は い

った「呉
ご

汁
じ る

」が出
で

ます。おいしい食
た

べ物
も の

がたくさん食
た

べられることに感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちをもって、

食事
し ょ く じ

ができるとよいですね。 



エネルギー kcal

たんぱくしつ g
しぼう g

（き） （あか） （みどり） えんぶん g

ぎゅうにゅう ごはん　あぶら ぎゅうにゅう にんにく　にんじん

ごはん じゃがいも　ドレッシング ぶたにく たまねぎ　りんごソース

ポークカレー こむぎこ ツナ ブロッコリー　コーン

カラフルソテー マーガリン キャベツ

ぎゅうにゅう しろおこわ ぎゅうにゅう にんじん　しめじ

あきのたきこみおこわ さつまいも とりにく　あぶらあげ だいこん　えだまめ

しろはなまめのごじる さとう とうふ　みそ かぼちゃ

しろはなまめ ながねぎ

ぎゅうにゅう ホットラーメン ぎゅうにゅう にんにく　しょうが

とうにゅうちゃんぽん あぶら ぶたにく　さつまあげ もやし　はくさい

にくだんごのケチャップあえ さとう みそ　とうにゅう しめじ　こまつな

にくだんご コーン　たまねぎ　にんじん

ぎゅうにゅう しょくパン ぎゅうにゅう にんじん

ココアトースト マーガリン ぶたにく たまねぎ

ビーンズシチュー さとう　じゃがいも だいず いんげん

こふきいも こむぎこ だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう ごはん　あぶら ぎゅうにゅう　さとう しょうが　ごぼう

ごはん さといも さば　みそ にんじん　しいたけ

さばのごまみそがけ かたくりこ とりにく だいこん

さといもいりのっぺいじる ごま とうふ はねぎ

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう しょうが　にんじん

こぎつねごはん さとう とりにく　ぶたにく えだまめ　えのきたけ

さわにわん あぶら あぶらあげ だいこん

とうふ ながねぎ

ぎゅうにゅう ソフトめん ぎゅうにゅう　ベーコン にんにく　たまねぎ

ソフトめん あぶら　マーガリン とりにく　いわしつみれ しめじ　こまつな

とりにくのクリームソース こむぎこ だっしふんにゅう コーン　にんじん

いわしつみれのトマトにこみ さとう チーズ　とうにゅう とうがん　トマト

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう しょうが　にんじん

ツナのいろどりどん あぶら ツナ コーン　いんげん
にくだんごとキャベツのスープ さとう にくだんご もやし　キャベツ

マスカットゼリー ながねぎ

ぎゅうにゅう チーズパン ぎゅうにゅう にんにく

ダイスチーズパン あぶら　 とりにく にんじん

コーンフレークチキン コーンフレーク ぶたにく　きんときまめ たまねぎ

チリコンカン こむぎこ だいず　だいずミート トマト

ぎゅうにゅう ごはん　 ぎゅうにゅう にんにく　しょうが

ぶたにくどん あぶら ぶたにく にんじん　たまねぎ

なめこのみそしる とうふ いんげん　なめこ

みそ えのきたけ　はねぎ

ぎゅうにゅう アルファかまい ぎゅうにゅう たまねぎ　いんげん

チキンライス さつまいも とりにく にんじん

パンプキンシチュー マーガリン ぶたにく コーン

こむぎこ だっしふんにゅう かぼちゃ

※物資の都合により、献立を変更することがあります。　

放射性物資の検査結果：小田原市のホームページをご覧ください。
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ほくほくカボチャが
はいった

シチューです。

ちょっぴりおそい
十三夜（じゅうさんや）

こんだてです。

だいにんき
ココアトーストです。

なめこは１０がつから
１１がつにたくさん
とれるきのこです。

３ねんせいが24日に
けんがくにいった

「やまじょう」さんの
いわしつみれを
つかいます。

ツナもやさいも
まぜておいしく

たべよう。

沢煮椀（さわにわん）の
「さわ」には

「沢山（たくさん）」と
いういみがあります。

おだわらそだちの
さといもを

つかうよていです。

しんメニューの
さくさく

コーンフレークチキン
です。

あしたはうんどうかい！
しっかりたべて
うごくパワーを

ためよう！
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月

2.1

18
610
29.9

金
19.9
2.2

17
587
26.4

木
20.3
2.3

今月の小田原産食材（予定）：はねぎ・こまつな・ねりせいひん・かます

備考ひ こんだてめい
げんきのもとに
なるしょくひん

ちやにくになる
しょくひん

からだのちょうしを
ととのえるしょくひん

カレーライスをたべて
こうきもげんきに
スタートしよう！
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火
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20.9

3・4年生の栄養価

後期始業式 給食なし

運動会代休 給食なし


