
令和8年3月 　足柄小学校

　　　　 がっ　　こう　きゅう　 しょく　　よ　　てい　　こん　 だて　　ひょう

学 校 給 食 予 定 献 立 表

　　　にち 　　　 よう こん　　だて　　　めい

ｴﾈﾙｷﾞｰ (kcal)

えいようしから

　　　　　　　お も 　　　　　　　　　　おも　　　からだ  　　　おも　　　からだ　　　ちょう　し　　　　ととの

主にエネルギーの 主に体をつくる 主に体の調子を整える

　　　　　　　　し　　　しつ

(g) ひとこと　　　　　　　　　　き　いろ 　　　　　　　　　　　あか 　　　　　　　　　　みどり 脂質

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しつ

(g)
もとになる もとになる もとになる たんぱく質

(黄色のグループ) (赤のグループ) (緑のグループ)  　　　　　　　えん　　ぶん

(g)塩分

3 火

ぎゅうにゅう (ロールパン)

ココアパン

とりにくのトマトに

ロールパン マーガリン

さとう あぶら

じゃがいも こむぎこ

マカロニ

ぎゅうにゅう とりにく

2 月

ぎゅうにゅう (ごはん)

ツナのいろどりどん

はなふいりすましじる

ひなあられ

ごはん あぶら さとう

おふ ひなあられ

ぎゅうにゅう ツナ

とりにく とうふ

しょうが にんじん

コーン いんげん

だいこん はねぎ

日 曜 献　立　名

にんにく にんじん

たまねぎ トマト

いんげん

587
ココアパンは、

ココアパウダー、マーガリン、

さとうをまぜたペーストを

一つ一つぬってやきます。

18.6

25.8

1.7

633

ひなまつりこんだてです。
23.2
21.5
1.9

5 木

ぎゅうにゅう

（アルファかまい）

チキンライス

ホワイトミネストローネ

ごはん あぶら

じゃがいも

ぎゅうにゅう とりにく

ウインナー だいず

チーズ

だっしふんにゅう

4 水
ぎゅうにゅう ごはん

あじフライ にくじゃが

ごはん こむぎこ パンこ

あぶら じゃがいも

さとう

ぎゅうにゅう あじ

ぶたにく

たまねぎ にんじん

コーン グリンピース

パセリ

612 チキンライスは

アルファかまいを

つかってきゅうしょくしつで

たきます。

24.4
19.2
2.5

636
あじフライやにくじゃがの

おいしいところを

ともだちとはなしてみよう。

24.6
17.9
1.2

にんじん しらたき

たまねぎ こまつな

9 月

ぎゅうにゅう (ごはん)

マーボーどうふ

ワンタンスープ

ごはん ごまあぶら

さとう かたくりこ

あぶら こむぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく

レバーチップ

だいずミート みそ

とうふ とりにく

6 金

ぎゅうにゅう （ゆでめん）

カレーうどん

ひじきとだいずのにもの

ゆでめん あぶら

こむぎこ さとう

ぎゅうにゅう ぶたにく

あぶらあげ とりにく

ひじき だいず

さつまあげ

しょうが にんにく

にんじん たまねぎ

ながねぎ キャベツ

もやし

659
どんぶりのおかずはごはんが

よくすすみますが、

のどにつまらせないよう

よくかんでたべましょう。

27.1

21.1

2.6

622
だいずはほくほくに

しあげるために

みずにつけてじっくり

１じかんいじょうゆでます。

26.9

20.0

2.4

にんじん だいこん

たまねぎ しめじ

ながねぎ

つきこんにゃく

えだまめ

11 水

ぎゅうにゅう ごはん

そがのうめぼしからあげ

かぶとあぶらあげのみそしる

ふりかけ（おかか）

ごはん あぶら

かたくりこ おふ

ぎゅうにゅう とりにく

とうふ あぶらあげ みそ

おかかふりかけ

10 火

ぎゅうにゅう (こめこパン)

ヤンソンさんのゆうわく(グラ

タン）

ペンネのバジルソテー

こめこパン あぶら

じゃがいも こむぎこ

マーガリン パンこ

オリーブオイル

マカロニ

ぎゅうにゅう ツナ

だっしふんにゅう

チーズ ウインナー

しょうが しそ うめぼし

にんじん かぶ

665
からあげはそつぎょう

するまでに

もういちどたべたい！

とたくさんの

リクエストがありました。

24.6

24.2

2.3

627

「ヤンそんさんのゆうわく」

はスウェーデンの

りょうりです。

27.4

24.5

2.7

にんにく たまねぎ

にんじん バジル

ブロッコリー

682
あぶらであげて

かりっとしただいずと

ほくほくのじゃがいもが

あいしょうばっちり！

26.5

23.0

1.6

13 金

ぎゅうにゅう （ソフトめん）

ミートソース

のりのりポテトビーンズ

ソフトめん あぶら

こむぎこ マーガリン

さとう じゃがいも

かたくりこ

ぎゅうにゅう ぶたにく

レバーチップ

だいずミート だいず

あおのり

にんにく にんじん

たまねぎ トマト

590
よくかんで、

キムチとたくあんの

しょっかんも

たのしんでくださいね。

21.5

16.7

2.0

12 木

ぎゅうにゅう (ごはん)

キムたくごはん

とうふとはくさいのはるさめ

スープ

ごはん あぶら さとう

ごまあぶら かたくりこ

はるさめ

ぎゅうにゅう ぶたにく

だいずミート とりにく

とうふ わかめ

にんじん たまねぎ

はくさいキムチ

つぼづけ にら

えのきたけ はくさい

 

 少
すこ

しずつ寒
さむ

さが和
やわ

らぎ、暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきました。早
はや

いもので今年度
こんねんど

も最後
さ い ご

の月
つき

となりました。今月
こんげつ

は、みな

さんに人気
に ん き

のメニューや 6年
ねん

生
せい

が卒
そつ

業
ぎょう

する前
まえ

に改
あらた

めて味
あじ

わってほしいメニューを取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。今
いま

の教室
きょうしつ

で友達
ともだち

・先生
せんせい

と食
た

べる給 食
きゅうしょく

も残
のこ

り少
すこ

しです。学
がく

年
ねん

が上
あ

がる前
まえ

にもう一度
い ち ど

給 食
きゅうしょく

の食
た

べ方
かた

を振
ふ

り返
かえ

り、周
まわ

りの人
ひと

と楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

に給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

～こんげつのきゅうしょくもくひょう～

１ねんかんのきゅうしょくを ふりかえろう。 

【給 食
きゅうしょく

を食
た

べるときの５つのポイント】 

①ゆっくりよくかむ ②よいしせいでたべる 

③立
た

ち歩
ある

かない ④口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

があるときは話
はな

さない 

⑤心
こころ

をこめてあいさつをする 

 

 

５つのポイントは 

ばっちりでしょうか？ 

次
つぎ

の学
がく

年
ねん

に上
あ

がる前
まえ

に 

振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 



ｴﾈﾙｷﾞｰ (kcal)

えいようしから

　　　　　　　お も 　　　　　　　　　　おも　　　からだ  　　　おも　　　からだ　　　ちょう　し　　　　ととの

主にエネルギーの 主に体をつくる 主に体の調子を整える 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しつ

(g)
もとになる もとになる もとになる たんぱく質

ひとこと日 曜 献　立　名
　　　　　　　　し　　　しつ

(g)

　　　にち 　　　 よう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こん　　だて　　　めい

塩分

　　　　　　　　　　き　いろ 　　　　　　　　　　　あか 　　　　　　　　　　みどり 脂質
(黄色のグループ) (赤のグループ) (緑のグループ)  　　　　　　　えん　　ぶん

(g)

17 火

ぎゅうにゅう (しょくパン)

ピザトースト ABCスープ

おさつシナモン

しょくパン あぶら

マカロニ さつまいも

みずあめ さとう

マーガリン

ぎゅうにゅう ベーコン

チーズ とりにく

16 月

ぎゅうにゅう (さくらめし)

たいめし とんじる

すだちゼリー

さくらめし さとう

ごまあぶら じゃがいも

すだちゼリー

ぎゅうにゅう

きんめだい メルルーサ

ぶたにく とうふ みそ

たまねぎ ピーマン

コーン にんじん

キャベツ

650
ピザトーストは

ぐをいためてパンにのせて

いちまいいちまい

ていねいにつくっています。

23.3

26.2

2.1

596 たいめしは

さかなをむして

ほぐして　ほねをとって

パラパラになるまで

いためます。

23.9

13.7

2.6

こんにゃく にんじん

だいこん だいこん

654
【きゅうしょくしゅうりょう】

１ねんかんで

１８４かいのきゅうしょくを

たべました！

18.2

17.1

2.1

18 水

ジョア(ブルーベリー）

(ごはん) ポークカレー

ひじきとこまつなのツナマヨ

ソテー

ごはん あぶら

じゃがいも マーガリン

こむぎこ さとう

たまごなしマヨネーズタ

イプ

ジョアブルーベリー

ぶたにく ひじき ツナ

にんにく にんじん

たまねぎ キャベツ

こまつな

1年間の食生活をふりかえってみましょう！

そ
つ
ぎ
ょ
う
＆
し
ん
き
ゅ
う
お
め
で
と
う
ウ
ィ
ー
ク

 

【給 食
きゅうしょく

を食
た

べるときの５つのポイント】 

①ゆっくりよくかむ ②よいしせいでたべる 

③立
た

ち歩
ある

かない ④口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

があるときは話
はな

さない 

⑤心
こころ

をこめてあいさつをする 

 

給食の白衣の洗濯・修繕にご協力いただきありがとう

ございます。古い白衣は年度末に新品に交換しますが、

大切に使用していきたいため、ボタンの外れやゴムのゆ

るみ等ありましたら、引き続き手直しのご協力よろしく

お願いいたします。

1年間給食にご協力いただきまして、

ありがとうございました。今年度も最後

まで安心・安全で子どもたちが楽しみに

なる給食を提供できるよう給食室一同努

めてまいりますので、よろ

しくお願いいたします。


