
※物資の都合により、献立を変更することがあります。　

今月の小田原産食材（予定）：はねぎ・こまつな・ねりせいひん・かます

放射性物資の検査結果：小田原市のホームページをご覧ください。

 

 暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、だんだん涼
すず

しくなってきましたね。秋
あき

は「実
みの

りの秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」とい

われるように、さつまいもやさといも、きのこなどおいしい食
た

べ物
もの

がたくさん食
た

べられる

時期
じ き

です。秋
あき

のおいしいものを味
あじ

わいながら、かぜに負
ま

けない強
つよ

い 体
からだ

を作
つく

りましょう！ 



10がつの

きゅうしょく

もくひょう

おもにからだを

つくるもとになる

たべものをしろう

 運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まりました。たくさん動
うご

いて、たくさん踊
おど

るためには筋肉
きんにく

が大切
たいせつ

ですね。その筋
きん

肉
にく

はみんなが食
た

べた

ものから作
つく

られます。そして、食
た

べ物
もの

によってもそれぞれはたらきが違
ちが

います。では、その筋肉
きんにく

をつくるもとになるのは

どんな食
た

べ物
もの

なのでしょうか…？ 

今月
こんげつ

は 給 食
きゅうしょく

だよりの「主
おも

に 体
からだ

 

をつくるもとになる（赤
あか

のグルー 

プ）」の食
た

べ物
もの

に 注
ちゅう

目
もく

してみましょ 

う！ 


