
  

 

 

 足柄小学校 栄養士 大林 令和 7年 7月 

 

いつも学校給食にご理解・ご協力いただき、ありがとうございます。夏休みは、夜更かしや朝寝

坊などついつい生活リズムが乱れ、食欲が衰えがちです。規則正しい生活と栄養バランスのよい食

事を心がけて元気に過ごしてください。 

  

 

５月に２年生とそら豆のさやむきを、7 月に 1年生ととうもろこしの皮むきを行いました。２年

生がむいたそら豆は、そら豆入りソテーに、1年生がむいたとうもろこしは 1/4に切って蒸して給

食で提供しました。給食では「苦手だったけどがんばって食べよう！」「なんだかおいしい！」とチ

ャレンジしている姿が見られました。他の学年からも「お友達がむいてくれたから食べよう」「昼休

みに『ありがとう』って伝えてくる！」と温かい言葉がたくさん聞こえてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1年生に「みんなにど

んなきもちでたべて

ほしい？」と聞くと、

すてきな言葉がいっ

ぱい！足柄小のみん

なにもしっかり伝わ

りました。 

そらまめの仲間たち

の観察も行いました。

給食のいんげんはい

つも切ってあるので、

「こんなに長いんだ

～！」とびっくり！ 

事前に「そらまめくん

のベッド」を読んでい

たので、「本当にベッ

ドみたい！」「ふわふ

わ～！」と触りながら

確かめていました。 

そらまめのさやむき とうもろこしのかわむき 

皮をむくのにも、芯を

折るのにもかなり力

が必要でしたが、友達

と助け合いながらが

んばりました！ 

ぜんぶで 

200本！ 

きれいに 

むけました◎ 

きれいな 

黄色に 

蒸しあがりま

した◎ 



 

1 年生の生活科「どきどきわくわくしょうがっこう」の学習で、給食室と

教室で中継をつなぎ、リアルタイムの給食室ツアーをしました。1 組は大き

な釜でアジのカリカリ揚げを揚げているところ、2 組はたくさんの野菜を切

ったり洗ったりしているところを見て、教室の向かい側で給食が作られてい

ることを実感した様子でした。中継後に、調理員さんが炒めるときに使う「か

い棒」を持ったり、給食室の釜と同じ大きさの輪に入る体験をしたりして、

給食に使う道具の大きさに驚いている様子でした。その日の給食では「朝か

らがんばって作ってくれていたんだね」「これがさっきのアジだ！食べてみよ

う！」と、自分たちが授業で見たこととしっかり繋げて意欲的に食べている

様子でした。給食を通じて、作ってくれた人の温かい気持ちを感じながら食

べることも大切にしていきたいです。 

 

 

 

6月 2日（月）～6月 6日（金）は足柄小かみかみウィークでした。給食では、

小田原の歯ごたえバツグンの地魚はんぺんや、根菜をうすく切って揚げた根菜チップスなど、特に

かみ応えのある物を食べて、みんなで 30回かむことを意識しました。給食では、口の中に食べ物

をたくさん入れてしまったり、数回かんで飲み込んでしまったりなど、心配な食べ方をしている様

子も見られます。昨年度の子供たちへのアンケートでは「よくかんでいる」が 65％、「あまりかん

でいない」「わからない」が 35％でした。よくかむことで得られる効果はたくさんありますが、な

によりも自分の命を守るために

大切です。子供たちの食べる力

を身につけるために、よくかむ

ことは習慣づけていきたいとこ

ろです。口に入れる食べ物の量

は適切か、よくかんでから飲み

込むことができているか、改め

ておうちでもお子さんと一緒に

振り返ってみてください。 

 

釜と同じ大きさの輪には

1２人入れました！ 

春の健康診断結果が返却され

ました。健康面でご心配なこと

がありましたら、お気軽に栄養

士（大林）・養護教諭 

（栁下）にお声がけ 

ください。 

試食会を開催します 

11月７日（金）に保護者の方を対象とした試食会

を実施します。申し込みは全学年可能ですが、定員を

超えた場合には、1 年生の保護者の方を優先させて

いただきます。詳しくは PTAからのお知らせをご覧

ください。 


