
674
26.9
23.8

ジャージャーめんは

ぶたひきにくを

みそでいためて

つくります。1.6

11 金

ぎゅうにゅう （ゆでめん）

ジャージャーめん

こうやどうふのこはくあげ

ゆでめん あぶら

さとう

でんぷん ごま

ぎゅうにゅう ぶたにく

ひよこまめ みそ

こおりどうふ あおのり

にんにく しょうが

ながねぎ にんじん

たまねぎ たけのこ

しいたけ

10 木

ぎゅうにゅう ごはん

タットリタン

たまごスープ

ごはん ごまあぶら

じゃがいも さとう ごま

あぶら

でんぷん

ぎゅうにゅう とりにく

ぶたにく

とうふ たまご

おだわらの

とうふやさんで

つくられた

とうふをつかいます。

621
23.4
19.1
1.8

にんにく たまねぎ

にんじん しらたき

ながねぎ しめじ

タットリタンは、

かんこくのりょうりで、

にほんのにくじゃがの

ようなにものです。

596
22.6
17.6
1.3

9 水

ぎゅうにゅう ごはん

トマトととうふのピリからに

こんにゃくのきんぴら

ごはん ごまあぶら

さとう あぶら ごま

ぎゅうにゅう ぶたにく

みそ とうふ とりにく

にんにく たまねぎ

にんじん トマト にら

ごぼう つきこんにゃく

657
37.0
27.4

ガーリックスパイシーチキンの

においをかぐと

きっとおなかがすいてくる♪
2.4

8 火

ぎゅうにゅう こめこパン

ガーリックスパイシーチキン

マカロニのクリームに

こめこパン あぶら

こむぎこ

マーガリン マカロニ

ぎゅうにゅう とりにく

ぶたにく だいず

だっしふんにゅう

チーズ

にんにく たまねぎ

にんじん しめじ パセリ

7 月

ぎゅうにゅう ごはん

おほしさまハンバーグ

てりやきソース

あまのがわスープ

たなばたゼリー

ごはん あぶら さとう

でんぷん

ビーフン

たなばたゼリー

ぎゅうにゅう

ハンバーグ とりにく

とうふ

にくまんは

きゅうしょくしつの

おおきなかまで

100こずつむします。

660

21.5

19.6

1.9

にんじん えのきたけ

キャベツ はねぎ

たなばたこんだてです。

スープにおほしさまが

はいっていたらラッキー★

621
27.1
17.6
2.6

4 金

ぎゅうにゅう

（ホットラーメン） タンメン

にくまん

ホットラーメン

ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぶたにく

なると にくまん

にんにく しょうが

にんじん キャベツ

もやし

620
21.7
19.4

みそけんちんは、ごまあぶらで

やさいをよーくいためてつくるのが

おいしさのポイントです。
1.8

3 木
ぎゅうにゅう ごはん

いわしフライ みそけんちん

ごはん あぶら

ごまあぶら じゃがいも

ぎゅうにゅう

いわしフライ

あぶらあげ

とうふ みそ

ごぼう こんにゃく

にんじん だいこん

ながねぎ こまつな

2 水

ぎゅうにゅう (ごはん)

なつやさいのカレー

むしとうもろこし

ごはん あぶら

マーガリン

こむぎこ さとう

ぎゅうにゅう ぶたにく

レバーチップ

だいずミート

いまがおいしい

「とうがん」

きゅうしょくから

さがしてみよう！

607
18.2
17.6
1.5

にんにく なす たまねぎ

にんじん ピーマン

とうもろこし

１ねんせいが

かわをむいた

とうもろこしを

きゅうしょくにだします。

602

28.0

25.0

2.3

1 火

ぎゅうにゅう (コッペパン)

やきそばパン

とうがんたからさがしラタトゥ

イユ

コッペパン あぶら

スパゲッティ さとう

ぎゅうにゅう ぶたにく

ベーコン とりにく

にんじん たまねぎ

キャベツ もやし

にんにく なす パプリカ

ピーマン とうがん

トマト ローリエ パセリ
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ｴﾈﾙｷﾞｰ

 マナーとは、相手
あいて

への思
おも

いやりの気
き

持
も

ち

があらわれたものです。食
しょっ

器
き

の持
も

ち方
かた

や姿
し

勢
せい

、話
はな

す内
ない

容
よう

に気
き

を配
くば

り、一
いっ

緒
しょ

に食
た

べる人
ひと

にいやな思
おも

いをさせないようにすることが

大切
たいせつ

です。いつでもどこでもだれとでも、気
き

持
も

ちよく 食
しょく

事
じ

を楽
たの

しめるように 給 食
きゅうしょく

で

練習
れんしゅう

しましょう。 

今月の給食目標「しょくじのマナーをまもって たのしくきゅうしょくじかんをすごそう」

 

だんだん暑
あつ

くなってきましたね。たくさん汗
あせ

をかき、暑
あつ

さでいつもより疲
つか

れやすいなと

感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれませんね。そんな時
とき

こそ、ごはんをしっかり食
た

べて、水分
すいぶん

もこま

めにとって、夏
なつ

を乗
の

り切
き

るパワーを手
て

に入
い

れましょう！ 



※物資の都合により、献立を変更することがあります。　

今月の小田原産食材（予定）：はねぎ・たまねぎ・こまつな・あじ・うめぼし・みかん・ねりせいひん

放射性物資の検査結果：小田原市のホームページをご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しつ

(g)
もとになる もとになる もとになる たんぱく質

　　　　　　　　　　おも　　　からだ  　　　        おも　　　からだ　　　ちょう　し　　　　ととの

主にエネルギーの 主に体をつくる 主に体の調子を整える

日 曜 献　立　名

　　　　　　　お も

　　　にち 　　　 よう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こん　　だて　　　めい

　　　　　　　　         　　みどり 脂質
(黄色のグループ) (赤のグループ) (緑のグループ)  　　　　　　　えん　　ぶん

(g)塩分

15 火

ぎゅうにゅう (しょくパン)

ツナコーントースト

ラビオリのトマトに

しょくパン あぶら

たまごなしマヨネーズ

じゃがいも こむぎこ

マーガリン

ぎゅうにゅう ツナ

とりにく ラビオリ

たまねぎ コーン パセリ

にんにく にんじん

トマト いんげん

14 月

ぎゅうにゅう

（アルファかまい）

たきこみひじきごはん

あげだしどうふのそぼろあん

かけ

ごはん あぶら さとう

でんぷん

ぎゅうにゅう ぶたにく

ひじき あぶらあげ

あげだしどうふ

とりにく

しょうが にんじん

しめじ えだまめ

チンゲンサイ

なつやすみまえ

さいごのきゅうしょく

です。さいごまで

よくかんでたべましょう！

17 木

アップルキャロットジュース

ごはん チキンカツ

とうがんのスープ

キャベツとひじきのマヨソ

テー

ごはん こむぎこ パンこ

あぶら でんぷん

たまごなしマヨネーズ

さとう

とりにく ぶたにく

とうふ

ひじき

16 水

ぎゅうにゅう ごはん

あじのなんばんづけ

うめいりなつとんじる

れいとうみかん

ごはん でんぷん

あぶら

さとう ごまあぶら

ぎゅうにゅう あじ

ぶたにく

とうふ みそ

にんじん たまねぎ

ピーマン こんにゃく

だいこん こまつな

うめぼし

れいとうみかん

おだわらのうみでとれた

いまがおいしい

「あじ」をつかう

よていです。

623

18.6

17.3

1.8

640

21.9

19.2

2.2

やさいジュース

にんじん たまねぎ

とうがん こまつな

キャベツ

あげだしどうふは

１～３ねん：２こ

４～６ねん・おとな：３こ

622
24.9

ラビオリは、こむぎこで

つくったきじに

おにくややさいがはいった

パスタりょうりです。

ｴﾈﾙｷﾞｰ (kcal)

えいようしから

627

25.2

23.9

2.3

27.9
2.5

　　　　　　　し　　　しつ

(g) ひとこと　　　　　　　　　　き　いろ 　　　　　　　　　　　あか

 マナーとは、相手
あいて

への思
おも

いやりの気
き

持
も

ち

があらわれたものです。食
しょっ

器
き

の持
も

ち方
かた

や姿
し

勢
せい

、話
はな

す内
ない

容
よう

に気
き

を配
くば

り、一
いっ

緒
しょ

に食
た

べる人
ひと

にいやな思
おも

いをさせないようにすることが

大切
たいせつ

です。いつでもどこでもだれとでも、気
き

持
も

ちよく 食
しょく

事
じ

を楽
たの

しめるように 給 食
きゅうしょく

で

練習
れんしゅう

しましょう。 

いいかおりで食欲UP！ とりにくの香味焼き

【材料】

サラダ油 1g

鶏もも肉 50g

しょうが 1g

長ねぎ 5g

みそ 5g

みりん 0.8g

酒 3g

しょうゆ 2g

ごま 1g

【作り方】

①しょうがはすりおろし、長ねぎはみじ

んぎりにする。

②しょうが、ながねぎ、みそ、みりん、

酒、しょうゆを混ぜてたれを作り、鶏

肉を漬けこんで味をなじませる。

③フライパンに油をひき、鶏肉を焼く。

④ごまをふったら完成！

★水を入れて蒸し焼きにすると、周りが

焦がさずに中までじっくり火を通すこ

とができて安心です。
 

長
なが

ねぎやしょうがなどの香
こう

味
み

野
や

菜
さい

とみその相性
あいしょう

はバツ

グンで、ごはんも進
すす

みます。少
すこ

し調
ちょう

味
み

料
りょう

の量
りょう

を増
ふ

やし

て、野
や

菜
さい

と一
いっ

緒
しょ

に炒
いた

めてもおいしく仕
し

上
あ

がります。漬
つ

けて

焼
や

くだけなので、小学生
しょうがくせい

のみなさんもおうちでおかず作
づく

りにチャレンジしてみてはいかがでしょうか。 


