
 

6月
がつ

は雨
あめ

が降
ふ

ると少
すこ

し肌
はだ

寒
ざむ

く、晴
は

れの日
ひ

には気
き

温
おん

がぐんと上
あ

がり、なんだか 食 欲
しょくよく

がわかないなあと感
かん

じる

人
ひと

も増
ふ

えてくる時
じ

期
き

です。今月
こんげつ

は 食
しょく

欲
よく

を引
ひ

き出
だ

してくれる食
た

べ物
もの

や、 

あっさりした味
あじ

付
つ

けを多
おお

く取
と

り入
い

れました。よく食
た

べて、 

水分
すいぶん

もこまめにとって、体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

かみかみウィーク

みなさんはごはんをよくかんで食
た

べていますか？教 室
きょうしつ

をのぞきに

行
い

くと、「いただきます」から 5分
ふん

経
た

たずに「もう食
た

べ終
お

わっちゃった！」

と教
おし

えてくれる人
ひと

がちらほら…おいしいと思
おも

ってくれるのはとても嬉
うれ

しいですが、よくかんで食
た

べたかな？と少
すこ

し心配
しんぱい

です。食
た

べ物
もの

をよく

かむと、だ液
え き

が出
で

て虫
むし

歯
ば

を防
ふせ

いだり、脳
のう

に「おなかいっぱい」と合
あい

図
ず

を

伝
つた

えて食
た

べすぎを防
ふせ

いだりするなど、体
からだ

によいことがたくさんありま

す。6月
がつ

２日
か

～６日
か

の５日間
か か ん

は特
とく

にかみ応
ごた

えのある献立
こんだて

にしました。一
ひと

口
くち

食
た

べたら 30回
かい

かむことを意識
い し き

してみましょう。また、よくかむとそ

れぞれの食
た

べ物
もの

のおいしさを感
かん

じることができます。6月
がつ

は特
とく

に新
しん

玉
たま

ねぎ、新
しん

じゃがいも、あじがおいしい時期
じ き

です。よくかんでゆっくり

味
あじ

わって、 旬
しゅん

のおいしさを楽
たの

しんでくださいね。 

 

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

です レシピコーナーを

リニューアルしました！

給 食
きゅうしょく

のレシピコーナーを壁
かべ

貼
は

り型
がた

にリニュ 

ーアルしました！場所
ば し ょ

は、1階
かい

の給食室前
きゅうしょくしつまえ

 

の壁
かべ

（黄色
き い ろ

階
かい

段
だん

の前
まえ

）です。定期的
て い き て き

にテーマ 

を変
か

えて、レシピを紹介
しょうかい

する予定
よ て い

です。ぜひ 

おうちで給 食
きゅうしょく

メニュー 

にチャレンジしてみ 

てください。また、 

「このレシピが知
し

り 

たい」というリクエ 

ストも受付中
うけつけちゅう

です！ 



 

給 食 前
きゅうしょくまえ

は忘
わす

れずに手
て

を洗
あら

っていますよね…？手
て

を洗
あら

わずにアル

コール消 毒
しょうどく

だけで終
お

わらせている人
ひと

はいませんか？ 

気温
き お ん

や湿
しつ

度
ど

が上
あ

がるこの時期
じ き

は、 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起
お

こす菌
きん

たちが元
げん

気
き

になる時期
じ き

で

す。 給
きゅう

食
しょく

を作
つく

るときには、この菌
きん

が 給 食
きゅうしょく

についたり、 給
きゅう

食
しょく

の中
なか

で増
ふ

えたりす

ることのないよう、調
ちょう

理
り

を始
はじ

める前
まえ

、そして、作業
さぎょう

の途中
とちゅう

にも何度
な ん ど

も手
て

を洗
あら

います。

でも、どんなに作
つく

るときに気
き

を付
つ

けていても、 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

や 給 食
きゅうしょく

を食
た

べる人の手
て

が汚
よご

れていたら？ 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起
お

こす菌
きん

が 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまうかもしれません。

給 食 前
きゅうしょくまえ

には、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

の 体
からだ

を守
まも

るために、水
みず

とせっけんでていねいに手
て

を

洗
あら

いましょう。 

今月の給食目標「じぶんのてや みのまわりをきれいにして きゅうしょくをたべよう」

かくにん！


