
エネルギー kcal

たんぱくしつ g
しぼう g

（き） （あか） （みどり） えんぶん g

ぎゅうにゅう しろおこわ ぎゅうにゅう にんじん　いんげん

ごもくずし さとう あぶらあげ しいたけ　だいこん

とりつみれじる とうふ かんぴょう　はねぎ

ももタルト チキンボール れんこん

ぎゅうにゅう くろパン　こむぎこ ぎゅうにゅう しめじ　たもぎたけ

くろパン さとう　じゃがいも とうふハンバーグ まいたけ　にんじん

はながたとうふハンバーグ あぶら とりにく　かまぼこ たまねぎ　

かまぼこシチュー マーガリン だっしふんにゅう こまつな

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ

ごはん あぶら ぶたにく こまつな

にくじゃが さとう あぶらあげ　みそ だいこん
あぶらあげとわかめのみそしる じゃがいも わかめ ながねぎ

ぎゅうにゅう　ミルメーク ごはん　ごま ぎゅうにゅう にんにく　しょうが

ごはん あぶら　ミルメーク ぶたにく にんじん　ピーマン

ホイコーロー ごまあぶら　さとう だいずミート　みそ キャベツ

たまごワンタンスープ ほしワンタン　でんぷん とりにく　たまご こまつな

ぎゅうにゅう ゆでめん ぎゅうにゅう にんじん

みそちゃんこうどん ごま ぶたにく だいこん

のりのりポテト あぶら あぶらあげ　みそ はくさい

フライドポテト あおのり ながねぎ

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう にんにく　もやし

ごはん あぶら ぶたにく　みそ にんじん　こまつな
やさいとなまあげのピリからに ごまあぶら なまあげ たまねぎ　
はるさめとにくだんごのスープ はるさめ　ごま チキンボール はくさい

ぎゅうにゅう　コッペパン コッペパン ぎゅうにゅう キャベツ
メルルーサのフライタルタルソースふう こむぎこ　パンこ メルルーサ　きんときまめ にんにく

ゆでキャベツ あぶら うずらのたまご　だいずミート にんじん

チリコンカン マヨネーズ ぶたにく　だいず たまねぎ　

ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう しょうが　えだまめ

こぎつねごはん あぶら　さとう とりにく　あぶらあげ にんじん　こまつな

とんじる ごまあぶら ぶたにく　とうふ だいこん

じゃがいも みそ ながねぎ

ぎゅうにゅう ごはん　あぶら ぎゅうにゅう にんじん

ごはん さとう　でんぷん ぶたにく だいこん

ぶただいこん じゃがいも とりにく いんげん

じゃがいものきんぴら ごま

ぎゅうにゅう ホットラーメン ぎゅうにゅう にんにく　しょうが

うめまるラーメン ごまあぶら ぶたにく　あおのり にんじん　もやし

こうやどうふのこはくあげ さとう　でんぷん なると キャベツ

ごま こうやどうふ はねぎ

あしがら小こだわりの
うめまるラーメンです。
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おもいできゅうしょく⑤
きゅうしょくではしっかり

火をとおさなければならないので
オリジナルのタルタルふうにします。

あぶらあげは
きんにくのもとになる

たんぱくしつや
ほねをつよくするカルシウムが

たっぷりです。

ひなまつりこんだてです。
もちもちのおこめをつかって

ごもくずしを
きゅうしょくしつでたきます。

かまぼこシチューは
３ねんせいがじゅぎょうで

かんがえてくれた
かまぼこメニューです。

じっくりにこんだにくじゃがで
やさいのあまみを

あじわってください。

おもいできゅうしょく④
ホイコーローは６ねんせいの

リクエストです。

おすもうさんは、「ちゃんこなべ」
にいろいろなぐを入れて

えいようバランスをととのえて
からだをつよくするそうです。

なまあげは、おだわらの
おとうふやさんが

つくりたてを
もってきてくれます。

～こんげつのきゅうしょくもくひょう～

１ねんかんのきゅうしょくを ふりかえろう。

小田原市立足柄小学校３がつ ランチタイム

3・4年生の栄養価

 

【 給 食
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エネルギー kcal

たんぱくしつ g
しぼう g

（き） （あか） （みどり） えんぶん g
ヤクルトジョアマスカット ごはん ヤクルトジョアマスカット にんにく　にんじん

カレーライス あぶら　ドレッシング ぶたにく たまねぎ　りんごソース

イタリアンソテー じゃがいも とりにく トマト　コーン
こむぎこ　マーガリン キャベツ

ぎゅうにゅう こめこロールパン ぎゅうにゅう にんにく　にんじん

きなこパン マーガリン　さとう きなこ　とりにく たまねぎ

トマトシチュー あぶら　じゃがいも ウインナー しめじ
こむぎこ　スパゲッティ だいず トマト

ぎゅうにゅう さくらめし ぎゅうにゅう にんじん

たいめし さとう メルルーサ だいこん

はなふいりすましじる しらたま きんめだい こまつな

ココアムース はなふ とりにく

※物資の都合により、献立を変更することがあります。

今月の小田原産（予定）：うめぼし・ながねぎ・はねぎ・こまつな・ねりせいひん

放射性物資の検査結果：小田原市のホームページでご確認ください。

　

えいようしからひとことひ こんだてめい
げんきのもとに
なるしょくひん

ちやにくになる
しょくひん

からだのちょうしを
ととのえるしょくひん

こむぎことマーガリンを
３０ぷんいためてつくる

てづくりルウが
カレーのおいしさのひみつです。

おもいできゅうしょく⑥
もちもちのこめこロールパンと
あまいきなこのあいしょうは

ばつぐんです。
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そつぎょうおいわいこんだて
ココアムースは６ねんせいの

リクエストです。

3・4年生の栄養価

1年間の食生活をふりかえってみましょう！

1 年間給食にご協力いただきまして、ありがとうございました。今年度も最後まで安心・安全で子どもたちが楽しみになる給食を

提供できるよう給食室一同努めてまいりますので、よろしくお願いいたします。  


