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家庭学習がんばろう 

 

① 家庭学習のねらい 

・学習習慣の定着をめざそう！ 

低学年（１・２年）…基本的な学習習慣を身につけよう 

中学年（３・４年）…自主的な学習習慣を身につけよう 

高学年（５・６年）…自学自習の習慣を身につけよう 
 

② 家庭学習のポイント 

・規則正しい生活リズムを作る…「早寝・早起き・朝ごはん」 

・学習環境を整える…学習中はテレビ・ゲームなどを消して全集中！ 

          学習する場所は整理整頓をしよう。 

・保護者は子どもがやる気がでるような、声かけや励ましをしましょう。 
 

③ 家庭学習の時間の目安  

・「学年×10 分」以上を目標に学習しよう！ 
 

④ 家庭学習・ゲームやインターネット利用のルールを決めてみましょう 

例えば… 

・下学年は、なるべく親子で一緒に取り組むようにする。 

・上学年は、子どもの意思を尊重し、自主的に取り組めるよう学習の計画を立てる。 

・ゲームをする時間を決める。 

・インターネット利用するときは、保護者が見守る。 
 

こくご 

・音読
おんどく

練習
れんしゅう

…はっきり大きな声
こえ

で,すらすら読
よ

めるようにする。物語
ものがたり

文
ぶん

では気持
き も

ちをこめて読
よ

んでみる。 

・文字
も じ

の練習
れんしゅう

…正
ただ

しくていねいに、ひらがな、カタカナ、漢字
か ん じ

を書
か

けるようにする。 

さんすう 

・教科書
きょうかしょ

で学習
がくしゅう

したことの復習
ふくしゅう

をする。また,学習
がくしゅう

したことを生活
せいかつ

のなかで生
い

かしてみる。 

そのほか 

・家
いえ

のお手伝
て つ だ

い…継続
けいぞく

できるようなお手伝
て つ だ

いに挑戦
ちょうせん

する。 

・その日学校
がっこう

であったことをお家
うち

の人に話
はな

す。 

 

国語 

・音読…今、学習している教科書の教材を音読する。 

・漢字…漢字ドリルをする。また、辞典を使い漢字の意味や使い方、熟語を調べる。 

・国語辞典の使い方に慣れるようにし、言葉、ことわざ、故事成語に興味を持つ。 

・文章を読んで、短い言葉で要約をする。 

・詩や俳句、感想文を書く。 

算数 

・授業の復習をし、自分で問題を作って解いてみる。 

・公式は覚えるだけではなく、なぜそうなったのかを理解する。 

その他 

・日本の地理…地図に興味をもち、都道府県の特徴についてまとめる。 

・パソコン学習…ローマ字入力に慣れる。 

・英語…アルファベットを書けるようにする。 

 

 

低学年
ていがくねん

(1･2年) ◎基本的
きほんてき

な学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう 

中学年(3･4年) ◎自主的な学習習慣を身につけよう 

 

学習時間の目安 

30~40分 

 

国語 

・音読…意味が分かるように読んで理解する。 

・漢字…練習したあと、自分でミニテストをして丸付けをする。漢字の意味を漢字辞典で調べる。 

・言葉…意味の分からない言葉は国語辞典で調べ、使い方を知る。 

・読書…いろいろな種類の本を読んでみる。 

・物語、詩、意見文などを書くのもおすすめ。 

算数 

・授業の復習…問題を解く、テストで間違えたところは解きなおす。 

その他 

・理科と社会…授業の復習。また、興味をもったことについて自由研究し、ノートなどにまとめる。 

・英語…授業で覚えた単語やフレーズを覚えるまで言ってみる。家の人と英語で会話をしてみる。 

・家庭科…生活の中で家事を日常的に行う。また、新しい家事にも挑戦してみる。 

 

◎自学自習の習慣を身につけよう 

 

学習時間の目安 

50~60分 

 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の目安
め や す

 

10~20分
ぷん

 

 

高学年(5･6年) 

学年別の学習参考例 
 

担任の先生 

おすすめ 


