
家庭学習についてのお悩みは？ 
 

・学童で帰りが遅く、時間の確保が難しい。 

・苦手なものは取り組むのに時間がかかる。 

・自分から進んで取り組まない。 

・仕事で帰宅が遅く、みてあげられない。 

・集中してできない。 

・嫌々なのではなく楽しみながら進められる方法を知りたい。 

ゲーム・インターネット使用のルールで

多かったのは… 
 

全体…「宿題や勉強など、やるべきことをやっ

てから使用可」 

低・中学年…「親がいる時のみゲームの使用可」 

高学年…「自分で予定や時間を決めてやる」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 回答数 

１年 22 

２年 20 

３年 18 

４年 17 

５年 25 

６年 31 

総計 133 

家庭学習をしている時間は？ Ｑ2 家庭学習をいつしていますか？ Ｑ1 

あらたまっ子の家庭学習大調査 
 

(人) 

Ｑ3 学習時間が足りていないと思う理由は… 
 

・宿題以外の学習をしない。 

・集中して取り組めていない。 

・学年に見合った学習時間ではない。 

・テストの結果から、勉強が身についていないのでは？ 

・ゲームをしたいために学習をすぐに終わらせている。 

・学習時間より、ゲームや YouTube をみている時間の方

が長い。 

・受験を控えているため。 

Ｑ4 どこで学習していますか？ 保護者がどのくらいかかわっていますか？ Ｑ5 

Ｑ6 
自分から進んで学習するように、家庭で工夫し

ていることは？ 
 

・家庭学習を終えたらゲーム、おやつ、遊びに行っても

よいなどの条件をつける。 

・テレビを消すなど、静かな環境を作る。 

・教材を広げやすいように、テーブルを空けておく。 

・学習開始時間を自分で決め、それを守るようにさせる。 

・定期的な声かけ。 

・優しい問題をつくってほめる。(低学年) 

・１日のスケジュール表を作る。(高学年) 

 

自分から進んで学習していますか？ 

学習時間についてどう思いますか？ 

Ｑ7 家庭学習の内容は？ 効果的な褒め方は？ 
低学年 

・「計算が早くなったね。」 

・「字が丁寧に書けているね。」 

・「毎日きちんと宿題をやってえらいね。」 

中学年 

・「ずっと役にたつよ。」 

・「そんな事知ってるんだー。」 

・分からない事を一緒に調べて楽しむ。 

高学年 

・「やればできる！」 

・「進んで自分から勉強してえらいね。」 

・机に向かうだけでも褒める。 

Ｑ8 Ｑ9 学習中にメディアがついていますか？ 

Ｑ10 Ｑ11 どのようなルールですか？ メディア使用の制限時間は？ 

今回は、平成 28年（2016 年）以来の学習アンケート実施となりました。 

その頃に比べ、子どもたちの生活の中でゲーム、ネット動画などの利用機会が増え、それら

と家庭学習のバランスの取り方の悩みが大変多く見られました。しかし、どのご家庭でも、忙

しい中悩みつつも、愛情いっぱいに工夫をしている様子でした。 

データをまとめると下記の通りです。 

・家庭学習の時間は１0分～30 分の子どもが多い。 

・殆どの家庭でメディア利用に関する約束があり、高学年になるほど利用時間が増える。 

・「宿題以外の学習をしようとしない」という悩みが大変多くある。 

・低学年は学習を保護者が見守る家庭が多く、高学年になるにつれ、「自主的に学習してほし

い。」という希望が多くなっている。 
＊裏面の「学習参考例」もぜひ実践してみましょう。 

メディアの使用に関してルールがありますか？ 

アンケート回答数 

 

※メディアの種類 

テレビ(ＤＶＤ・ブルーレイ

などを含む) 

ゲーム機、パソコン、 

タブレット端末、 

スマートフォン 

今回のアンケートの回収率は 79.6％でした。皆さまのご協力ありがとうございました。 


